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季節のお花摘み＆館山城山公園つつじ鑑賞
＆春の味覚・たけのこ掘り

旅行企画・実施　株式会社アイネス（東京都知事登録旅行業第 3-4205 号）

　太陽の光をいっぱいに浴びた“房総の花々”が咲く「花倶楽部」でのお花摘み、館山城山公園つつじ鑑賞と、
草花の愛らしさと生命力を堪能していただいたあとは、「リゾートイン白浜」で、見てたのしい・食べて美味
しい『春限定・花づくし花摘み御膳』をお召し上がりください。ちょっぴり寄り道、道の港まるたけでお買物
を挟んでの締めは、春の味覚・たけのこ掘り！たけのこの味噌汁飲み放題・お一人様 2kg のおみやげ付きです。
色とりどりの美しい花々と旬の味覚狩りで、春を感じてみませんか？

※たけのこ掘りは傾斜のある場所で行います。土などで汚れてもいい服装・履物でご参加ください。

日　　程　　4 月 20 日（日）
集合場所　　午前 7 時 20 分　千代田区役所
　　　　　　東京駅丸の内側（7 時 40 分頃）からも乗車できます。
参加料金　　会員・家族（３歳以上）　　5,000 円
　　　　　　※関係者は会員料金の 2,800 円増し。
　　　　　　※料金には、バス代・体験料・昼食代を含みます。
募集人数　　40 人（最少催行人数 30 名・区民枠含む）
申込方法　　往復はがき・ホームページから申込
　　　　　　（ガイドブック 2012　P109 参照）
申込期限　　3 月 19 日（水）必着
持 ち 物　　● たけのこ掘り用の軍手（現地で購入可能。新品 100 円・中古 50 円）
　　　　　　● 運動靴または長靴（現地で長靴レンタル可能。一足 100 円）
注意事項　　※高速道路では全員がシートベルトを着用していただきます。
　　　　　　※ 4 月 10 日以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。
　　　　　　※旅行代金のお支払いは、株式会社アイネスの指定口座にお振込みとなります。

千代田区役所（7：30 出発）→東京駅丸の内側→富津花倶楽部（季節のお花摘み）→館山城山公園（つつじ
鑑賞）→リゾートイン白浜（花摘み御膳の昼食）→道の港まるたけ（お買物）→市原一成タケノコ園（たけ
のこ掘り）→東京駅丸の内側→千代田区役所（18：30 頃着予定）

※天候、その他の事情により、時間・行程等は急きょ変更される場合があります。
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エフゲニー・キーシン
ピアノ・リサイタル

N 響★カンタービレコンサート

チケットの申込方法は「ガイドブック 2012」P109 及び P110 を参照してください。
申込みは会員と同居のご家族に限ります。チケット当選後のキャンセルはできません。

枚数欄の（　）書き数字は一会員の申込上限です。なお、募集数を超えた場合は抽選となります。

チ ケ ッ ト あ っ せ ん

　10 代でのデビュー以来、偉大なピアニストとして歩み続けるキーシン 2 年ぶりの

リサイタル。　売り切れ必至の人気公演をご案内します。

曲　　目　　シューベルト：ピアノ・ソナタ第 17 番　

　　　　　　スクリャービン：ピアノ・ソナタ第 2 番「幻想ソナタ」

　　　　　　スクリャービン：「12 の練習曲」より第 12 番「悲愴」他

日　　時　　5 月 1 日（木）19：00 開演

会　　場　　サントリーホール（東京メトロ「溜池山王駅」「六本木一丁目駅」）

料　　金　　S 席 16,500 円（通常料金 18,500 円）

枚　　数　　10 枚（1 会員 2 枚まで）

申込期限　　3 月 19 日（水）必着

　日本を代表する NHK 交響楽団。初夏を迎える上野の杜で至福の演奏をお届け

します。

指　　揮　　渡邊一正

チ ェ ロ　　宮田大

予定曲目　　ドヴォルザーク / スラヴ舞曲集作品 46 から第 1 番

　　　　　　ドヴォルザーク / チェロ協奏曲ロ短調作品 104

　　　　　　チャイコフスキー / バレエ音楽「白鳥の湖」

　　　　　　作品 20（抜粋）

日　　時　　5 月 3 日（土・祝）15：00 開演

会　　場　　東京文化会館　大ホール（JR 等各線「上野駅」）

料　　金　　S 席 5,500 円（通常料金 7,300 円）

枚　　数　　10 枚（1 会員 2 枚まで）　※未就学児は入場できません。

申込期限　　3 月 19 日（水）必着

Ⓒ Sasha Gusov



ゆとりちよだ【第 108号】 （3）

　清水哲太郎の台本・演出によるこの物語は、ペローの原作に基づいて展開されます。
時代をルイ 14 世の頃に設定して、いかなる境遇にあっても人を愛する優しい心をテーマとしています。
今年 19 回目を迎えるこどもの日スペシャル公演。
どうぞご家族揃ってお楽しみください。
出　　演　　山川晶子　松山バレエ団
日　　時　　5 月 5 日（月・祝）11：00 開演
会　　場　　Bunkamura　オーチャードホール（JR 等各線「渋谷駅」）
料　　金　　A 席 3,200 円（通常料金 5,250 円）
枚　　数　　20 枚（1 会員 4 枚まで）
申込期限　　3 月 19 日（水）必着

　十返舎一九の娘・舞はお年頃。
父と押しかけ弟子の浪人や葛飾北斎の娘・お栄ら居候に翻弄され、きりきり舞い！
奇人変人に囲まれた舞が懸命に生きる姿を描く、とびきり愉快な人情喜劇です。
原　　作　　諸田玲子　　脚　本　田村孝裕　　演　出　上村聡史
日　　時　　① 4 月 19 日（土）12：00 開演
　　　　　　② 4 月 20 日（日）11：00 開演
出　　演　　田中麗奈　加藤雅也　山崎静代　熊谷真実　他
会　　場　　明治座（東京メトロ「人形町駅」「水天宮駅」都営地下鉄「人形町駅」「浜町駅」）
料　　金　　S 席 6,000 円（通常料金 10,500 円）
枚　　数　　各日 10 枚（1 会員 2 枚まで）
申込期限　　3 月 19 日（水）必着

こどもの日スペシャル公演
松山バレエ団　『シンデレラ』

明治座４月公演　きりきり舞い

　ブラックな笑いとゴシックなテイストに溢れた、あの『アダムス・ファミリー』
がミュージカルになって日本初登場！映画でお馴染みのおばけ一家が、ユニークな
キャラクター設定はそのままに、生オーケストラにのせて、舞台上を大暴れします。
台　　本　　M. ブリックマン＆ R. エリス　　作詞・作曲　A. リッパ　
演　　出　　白井晃　　
出　　演　　橋本さとし　真琴つばさ　昆夏美　柳下大
　　　　　　菅原永二　友近　鷲尾真知子　今井清隆　他
日　　時　　① 4 月 18 日（金）18：30 開演
　　　　　　② 4 月 19 日（土）16：00 開演
会　　場　　青山劇場（JR 等各線「渋谷駅」東京メトロ「表参道駅」）
料　　金　　S 席 7,000 円　（通常料金 11,500 円）
枚　　数　　各日 10 枚（1 会員 2 枚まで）※未就学児は入場できません。
申込期限　　3 月 18 日（火）必着

ブロードウェイ・ミュージカル
『アダムス・ファミリー』
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プラネット・アース in コンサート

桂文珍　大東京独演会

国立劇場  ５月文楽公演

　ライブで体感する、地球の姿。迫力の生演奏、圧倒的な映像。
全世代に送る BBC の自然ドキュメンタリー最高傑作。
出　　演　　指揮者：ベンジャミン・ノーシー
　　　　　　管弦楽：東京フィルハーモニー交響楽団
　　　　　　ソリスト：ヘイリー・グレニースミス
日　　時　　4 月 30 日（水）19：00 開演
会　　場　　東京国際フォーラム　ホール A（JR 等各線「有楽町駅」）
料　　金　　S 席 4,600 円　（通常料金 6,300 円）
枚　　数　　10 枚（1 会員 2 枚まで）※ 3 歳以下の入場はできません。
申込期限　　3 月 19 日（水）必着

　今や押しも押されもせぬ上方落語の雄、そして進化し続ける落語家桂文珍。
大好評の～リクエスト寄席！ネタのオートクチュール～まもなく開演です。
日　　時　　4 月 27 日（日）17：00 開演
会　　場　　国立劇場　小劇場（東京メトロ「半蔵門駅」「永田町駅」）
料　　金　　指定席 3,800 円（通常料金 5,000 円）
枚　　数　　10 枚（1 会員 2 枚まで）
申込期限　　3 月 19 日（水）必着

　有名な京都・三十三間堂。その棟木の由来とは・・・。
親子の情愛を描いた、悲しみと愛情にあふれた名作をお楽しみください。
演　　目　　増補忠臣蔵―本蔵下屋敷の段―　
　　　　　　恋女房染分手綱―沓掛村の段・坂の下の段―
　　　　　　卅三間堂棟由来―平太郎住家より木遣り音頭の段―　他
日　　時　　① 5 月 10 日（土）11：00 開演
　　　　　　② 5 月 11 日（日）11：00 開演
会　　場　　国立劇場　（東京メトロ「半蔵門駅」「永田町駅」）
料　　金　　1 等席 4,800 円（通常料金 6,500 円）
枚　　数　　各日 10 枚（1 会員 2 枚まで）※字幕表示があります。
申込期限　　3 月 19 日（水）必着
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「すっきりと暮らす」ための 衣替え・シンプル収納術

小学校入学祝金の受付け

新規割引指定店のお知らせ

　これまでに多くの家庭で、片付けレッスン講座や整理作業をしてきた講師が実例を紹介しながら、すっきり
と暮らす工夫や方法をお伝えします。「近年は衣替えするタイミングに困っている」「衣替えが億劫…」とお嘆
きの方や、収納スペースをより有効的に活用したい方などにお勧めの講座です。
日　　時　　3 月 29 日（土） 13：30 ～ 15：30 頃
会　　場　　九段生涯学習館　4 階・第一集会室
参 加 費　　会員・家族　　500 円
　　　　　　関係者　　　1,000 円
　　　　　　※参加費には教材費も含まれます。
　　　　　　※参加費は当日、会場の受付にてお支払いください。
持 ち 物　　筆記用具
募集人数　　20 名（多数抽選）
申込方法　　往復はがき・ホームページから申込み
　　　　　　（ガイドブック 2012　P109 参照）
申込期限　　3 月 13 日（木）必着

今年の 4 月に小学校へ入学するお子さんのいる会員に、入学祝金をお贈りいたします。
対象会員　　本年 3 月 1 日以前の入会で、4 月に小学校に入学するお子さんがいる会員。
　　　　　　※両親とも会員の場合は、どちらか一方となります。
請求期間　　4 月 1 日～ 9 月 30 日
必要書類　　給付金請求書、就学 ( 入学 ) 通知書のコピー
　　　　　　（通知書に会員とお子さん両方の名前が記載されていない場合は、母子手帳の出生届済証明欄のコピーも）

　３月１日（土）から、「そごう・西武」の SS法人WEB ショップが割引利用できるようになりました。ご利用には会員
登録が必要です。割引の内容、登録方法は下表をご覧ください。

---------　講 師 紹 介　---------
◆ 渡邉 眞理 ◆ NPO 法人ハウスキーピング協会、日
本ライフオーガナイザー協会所属。「お片付け個人レッ
スン」「片付けが楽しくなる整理収納」「利き脳別お片
付けの工夫講座」などの指導歴あり。

（実施協力：株式会社 読売・日本テレビ文化センター）

（そごう・西武）
SS法人WEB SHOP

指 定 店 割引内容

▶お買い得商品をＷＥＢ SHOP で販売
▶全店舗のイベント・お得情報の提供
▶全店舗で利用できる「特別お買い物票

（5%）」の提供（プリントアウト）

下記ＵＲＬから利用登録。
https://sshoujinweb.sogo-seibu.co.jp/
campaign/special/index.html
ID・パスワードにつきましては、ゆとりち
よだ事務局までお問い合わせください。

利 用 方 法

整然と、使いやすく！

ごちゃごちゃしたクローゼットを…



ゆとりちよだ【第 108号】（6）

2014 東京ドーム巨人戦 空席
3 月 4 日（火）午前 9 時から電話で受付（先着順）

ラフィネ　ランニングスタイル　日比谷店オープン

あっせん料金
　①スカイシート３　平　日　　　　　　1 組（2 席）　7,000 円（来場記念グッズ付き）
　（1 塁側　2 階席）　 土日祝及び阪神戦　1 組（2 席）　8,000 円（　　　　〃　　　　）
　　　　　　　　　　日程未定　　　　　1 組（2 席）　6,500 円（　　　　〃　　　　）
　②ビームシート　　平　日　　　　　　1 組（2 席）　6,800 円（　　　　〃　　　　）
　（3 塁側　1 階席）　 土日祝及び阪神戦　1 組（2 席）　7,300 円（　　　　〃　　　　）
　※ 2 席 1 組での販売となります。1 席のみの販売はできません。
申込受付電話
　03 － 3294 － 8558
　※ 2 月 19 日現在の空席状況です。

　シャワー・ロッカー等を備え、皇居ランニングに最適な「ラフィネ　ランニングスタイル」の日比谷店がオー
プンしました。今までゆとりちよだで販売していたチケットで神田店、日比谷店どちらもご利用いただけます
ので、ぜひご活用ください。
有効期間　　販売日から 6 か月有効
料　　金　　300 円（一般料金 500 円）
利用方法　　受付へチケットを提出し、ロッカーの指定を受けてご利用ください。
枚　　数　　１会員月間 10 枚、年間 50 枚まで
購入方法　　「ゆとりちよだ」事務局窓口で会員証を提示のうえ、ご購入ください。
　　　　　　※それぞれの施設の所在・詳細等は http://www.raffine-rs.com/
　　　　　　　または 03-6273-7221（神田店）、03-6206-1391（日比谷店）へお問い合わせください。
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　昨シーズン、最終戦で惜しくも優勝を逃した横浜 F･ マリノス、3 位まで順位を上げた川崎フロンターレ、
8 位に留まった FC 東京、今シーズンの優勝を目指して 3 チームがスタートです。4 月から終了までのホーム
ゲームを月ごとにあっせんします。
席種及び料金　ホームＡゾーン　　　　　大　　人　　1,500 円（当日券　2,600 円～ 2,900 円）
　　　　　　または、ホーム自由席　　小中学生　　　300 円（当日券　 600 円～ 1,200 円）
対象試合

申込・期限　往復はがき又はホームページで申込、3 月 13 日（木）必着
　　　　　　※往復はがきの場合は、主催チーム名・試合日と大人・小中学生の枚数を書いてお申込ください。
　　　　　　※ホームページの場合は、試合日を選択して大人・小中学生の枚数を入力してください。
　　　　　　※各試合 30 枚まであっせんします。（1 会員各試合 4 枚まで）
　　　　　　※応募多数の場合は、抽選となります。
 

としまえん・西武園フリーパス特別販売

主催チーム 月　日 対戦チーム キックオフ 会　　場

横浜Ｆ・マリノス
4月12日（土） ベガルタ仙台 14：00 日産スタジアム

26日（土） FC 東京 14：00 〃

川崎フロンターレ
4月11日（金） 柏レイソル 19：00 等々力陸上競技場

26日（土） ガンバ大阪 16：00 〃

FC東京
4月  6日（日）

19日（土）
29日（火・祝）

サガン鳥栖
セレッソ大阪
名古屋グランパス

16：00
16：00
13：00

味の素スタジアム
〃

国立競技場

2014 Ｊリーグ ディビジョン１観戦チケット
（4 月開催試合）のあっせん　　　　　　　　 

©Y.F.M ©KAWASAKI FRONTALE ©FC 東京

　有効期限間近のため、お得な料金で販売いたします！
有効期間　　2014 年 3 月 31 日（月）まで
あっせん期間　3 月 3 日（月）～ 3 月 28 日（金）　売り切れ次第終了
料　　金　　としまえん・西武園ともに 200 円（大人・こども共通）
　　　　　　※大人の一般料金（としまえん＝ 3,900 円、西武園＝ 3,200 円）
枚　　数　　としまえん：１会員 4 枚まで
　　　　　　西武園：１会員 10 枚まで
購入方法　　「ゆとりちよだ」事務局窓口でご購入ください。
　　　　　　会員の方は会員証を提示してください。電話予約、代引配送もできます。



ゆとりちよだ【第 108号】（8）

１会員の購入できる枚数等

1０枚まで

4枚まで

月間10冊まで

月間6枚・年間30枚まで

年間6枚まで

年間6枚まで

月間6枚まで

4枚まで

月間10枚・年間60枚まで

月間10枚・年間50枚まで

あっせん期間

年間を通じて
購入できます。

６枚まで

4枚まで

施　　設　　名

西武園ゆうえんち（３月末まで有効）

としまえん（３月末まで有効）

東京ドームシティ得10チケット

東武動物公園（３月末まで有効）

レゴランド・ディスカバリー

マダム･タッソー東京

スパ　ラクーア

スパリゾート ハワイアンズ

区立プール

ラフィネ　ランニングスタイル

サンシャインシティ

六本木ヒルズ展望台・森美術館

国立演芸場

ＩＭＡＲＩ／伊万里

ラファエル前派展

会 員 ・ 家 族 料 金

特別販売２００円（大人・こども共通券）※3歳以上有料

特別販売２００円（大人・こども共通券）※3歳以上有料

2,300円（大人・こども共通券）

1,600円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※在庫状況をお問合わせください。

1,000円（大人・こども共通券）※３歳以上有料

1,000円（大人＝中学生以上）、800円（小人＝3歳～小学生）

1,700円（一般）

６００円 （大人・こども共通券）※売り切れ。次回は4月にご案内いたします。

400円（大人）

300円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）

「サンシャイン水族館」1,000円（大人） 

「コニカミノルタプラネタリウム満天」500円（大人）、300円（こども）

800円（一般）、600円（学生）、300円（中学生～4歳以上）

1,000円

７００円（一般）

８００円（一般）

3／14まで

3／20まで

26 年度ディズニー特別利用券の請求受付開始
　4 月から利用できる、26 年度ディズニーランド特別利用券のご請求を次のとおり受付けます。
特別利用券は、東京ディズニーリゾートのパスポートが 1,000 円引きで購入できます。
請求方法
　①窓口受取りの場合
　　 「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上、お受取りください。
　　※事業所単位で担当者が代表してお受取りになる場合は、必要な方全員の会員証もしくはコピーをご持参ください。
　②郵送の場合
　　会員証のコピーと切手を貼った返信用封筒を同封し、「ゆとりちよだ」事務局にお送りください。
　　※事業所単位で請求される場合は、必要な方全員のコピーを同封してください。
　　※返信用封筒に貼る切手の料金は、請求人数で異なります。切手料金の詳細は、事務局までお問合せください。
請求受付日　3 月 5 日（水）～
枚　　数　　1 会員 2 枚まで

購入方法　「ゆとりちよだ」事務局窓口でご購入ください。会員の方は会員証を提示してください。
　　　　　電話予約（取り置きは 10 日間程度）、代引配送もできます。
営業時間：午前 9 時から午後 5 時まで（土・日・祝日は休み） 
　　※ただし、3月 5日（水）、12日（水）、19日（水）、26日（水）は午後 7時まで営業します。

☆チケットをあっせん販売しています☆　3 月窓口

ご利用の際は必ず会員番号・
氏名をご記入ください。 ➡


