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特別販売 �スパ ラクーア 平日限定 �
エステ＆リラクゼーション付きチケット

レジャー

東京ドームシティ『スパ ラクーア入館』と『館内のエステ
＆リラクゼーション店舗の施術（複数メニューから1つ 
選択可）』がセットになった、お得な平日限定チケットを
販売いたします。
フェイシャルエステからヘッドスパ、ボディマッサージ
など、バラエティ豊かなジャンルのメニューから、お好
きな施術をお選びいただけます。
●有効期限／2024年1月22日（月） � 	

※土日祝日・特定日【11月24日（金）、� �

　12月28日（木）、29日（金）、� �

　2024年1月2日（火）～5日（金）】は利用不可��

※利用希望日の2週間前～前日までに各店まで�

　電話予約が必要です。

●販売価格／4,500円（通常価格：1万円程度）�

（スパ平日入館料3,230円＋エステ&リラクゼーション施術代6,600～7,600円）�

※男性もご利用いただけます。（女性専用メニューあり）

●申込方法／往復はがき・ホームページ（申込枚数を必ず記入してください。）�
※ホームページ申込はレジャー欄に掲載しています。�

　受付（自動受信）メール、返信はがきが届いた時点で申込完了です。�

　受信メール、返信はがきが届かない場合は、事務局までお問合せください。

●申込期間／10月1日（日）～10月9日（月・祝）必着

●申込枚数／1会員4枚まで�

※お申込みいただいた全員分のチケットをご用意します。抽選はありません。

●引取期間／10月24日（火）～11月7日（火） ＜代引発送　10月下旬頃＞

●注意事項／※申込締切後のキャンセル・変更はできません。

メニュー詳細は
こちら

https://www.tokyo-dome.co.jp/announcement/houjin_spa_treatment/autumn/basic/
フェイシャルエステ、ヘッドスパ、ボディマッサージ
などのメニューから1つを選択

事務局からのお願い 当選後は期間内（10/24～11/7）のお引取りにご協力ください。
期間内の窓口引取が難しい場合は、代引郵送（有料300円～）も賜っています。

★このほか、ゆとりちよだでは、スパ ラクーアの平日利用券を1,800円で年間販売しています。
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チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員と同居のご家族に限ります。（チケットは、転売禁止です）
チケット申込期限後のキャンセルはできません。
枚数欄の（　 ）書き数字は一会員の申込上限です。申込多数の場合は、抽選と	
なります。（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
※車椅子でのご利用はご相談ください。
※右記QRコードよりお申し込みが可能です。�

あっせん

9年の時を経て蘇る伝説の歴史スペクタクル。
待望の再々演で、初舞台・清原果耶があらたなジャンヌ・ダルクを魅せる！
●出　　演／清原果耶、小関裕太�

福士誠治、荒木飛羽、坪倉由幸（我が家）、りょう、榎木孝明　他

●日　　時／① 12月1日（金）13：00開演�
② 12月2日（土）18：00開演

●会　　場／東京建物Brillia HALL（池袋）
●料　　金／S席　10,000円（一般料金13,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（木）必着 ※未就学児入場不可。

舞台『ジャンヌ・ダルク』
チケット

12/ 1・2
          FRI   SAT

クリスマスシーズン到来前に、素敵なリースを手作りします。
クリスマスまで長く飾ってお楽しみいただけます。
●日　　時／11月10日（金）　�

18：30～20：30（18：15～受付開始）
●会　　場／�九段生涯学習館　４F　実習室�

（九段南1-5-10 ・九段下駅6番出口前）

●持 ち 物／エプロン、工作ばさみ、�
ニッパーやワイヤー切りなど針金をカットできるもの�

◆当日は、袖口の広がった洋服はお避けください。�

　接着剤として「ロウ」を使いますので、洋服に「ロウ」�

　が付くと洗濯してもとれません。

●参 加 費／会　員　　　　2,500円�
家　族　　　　3,000円�
会員の関係者　4,000円�
※ �当選連絡後、10月31日（火）までに、�
ゆとりちよだ窓口または振込みにてお支払い。

●募集人数／高校生以上20名 
（最小催行人数6名・応募多数の場合抽選）

●申込方法／ホームページ・往復はがき
●申込期間／10月1日（日）～10月12日（木）

●当落通知／10月20日（金）までに申込方法で通知

クリスマスリース作り セミナー
セミナー

江東区木場駅近くにある人気店『フラワーショップ カワシマ』
よりお越しいただきます。楽しい雰囲気の中、趣向をこら
した講座は、ゆとりちよだで毎回大好評です。

川島  紫 先生講師紹介

※イメージ
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山本周五郎の傑作小説「赤ひげ診療譚」を舞台化！
主演は舞台初出演の船越英一郎。
●出　　演／船越英一郎、新木宏典、崎山つばさ�

猪野広樹（Wキャスト）、高橋健介（Wキャスト）�
菅井友香、山村紅葉

●日　　時／① 11月11日（土）12：00開演　② 11月11日（土）17：00開演
●会　　場／明治座（浜町駅・人形町駅）
●料　　金／S席　8,000円（一般料金12,500円）
●枚　　数／各回10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着

“聖なる夜の約束”を果たすために現れた1人の男。
酒浸りの男たちの命運は5枚のカードに託された！
ポーカーを手に、喋る、喋る、喋りまくる！！
●　 作 　／コナー・マクファーソン
●翻　　訳／小田島恒志
●演　　出／栗山民也
●出　　演／小日向文世、高橋克実、浅野和之、大谷亮介、平田 満
●日　　時／12月23日（土）13：00開演
●会　　場／PARCO劇場（渋谷駅）
●料　　金／全席指定　6,000円（一般料金10,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着
※未就学児入場不可　※U-18,30チケット、ペアチケットのお取扱いはございません。
※詳しい作品情報は公式HP：https://stage.parco.jp/program/seafarer2023でご確認ください。

演出は、劇団３〇〇の主宰、演出家、劇作家、女優、歌手として卓越したパワーで
活躍し続ける渡辺えり。
渡辺が演劇を志すきっかけにもなったという憧れの作品である、テネシー・ウィリ
アムズの出世作『ガラスの動物園』と、別役 実がその後日譚として書いた『消えな
さいローラ』の世界初となる二本立て上演に挑みます。
●出　　演／尾上松也、吉岡里帆、和田琢磨、渡辺えり�

ミュージシャン：川本悠自（コントラバス）�
　　　　　　　　会田桃子（ヴァイオリン）、鈴木崇朗（バンドネオン）

●日　　時／① 11月12日（日）14：00開演　② 11月16日（木）13：00開演
●会　　場／紀伊國屋ホール（新宿）
●料　　金／全席指定　7,500円（一般料金10,000円）
●枚　　数／各日6枚（1会員3枚まで）
●申込期限／10月10日（火）必着
※『消えなさいローラ』は2人芝居　出演：尾上松也、和田琢磨
※未就学児入場不可　※その他注意事項は公演HPをご確認ください。

明治座創業150周年記念 
赤ひげ

PARCO劇場開場50周年記念シリーズ
海をゆく者

COCOON PRODUCTION 2023
『ガラスの動物園』『消えなさいローラ』

チケット

11/11
SAT

チケット

12/23
SAT

チケット

11/12・16
         SUN  THU
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能「乱」は「猩々」という曲を乱（みだれ）という小書（特
殊演出）で上演するときの呼び名です。
特殊な囃子や不規則なテンポの舞で、猩々がほろ酔い
気分で舞い遊ぶ姿が強調されます。
猩 と々は中国の想像上の動物で、お酒好きの妖精です。
この日はさらに置壺・双之舞の小書による上演で、酒壺
の作リ物（舞台セット）を用い、二匹の猩々が登場する
等、通常とは異なる形でご覧いただきます。
●出　　演／狂言　六地蔵　髙澤祐介（和泉流）�

 能　 乱　　　藤波重彦、藤波重孝（観世流）

●日　　時／11月17日（金）17：30開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅））
●料　　金／脇正面席　2,000円（一般料金3,300円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着

《国立能楽堂開場40周年記念》 
定例公演

チケット

11/17
FRI

劇場建て替え中も国立劇場主催の文楽公演は他劇場
で公演を継続します！
12月の会場はシアター1010です。『平家物語』を題材
にした名作をお求めやすい価格でお楽しみいただき 
ます。皆様お誘いあわせの上ご来場ください。
●出　　演／文楽技芸員
●日　　時／① 12月4日（月）17：00開演�

② 12月12日（火）17：00開演

●会　　場／シアター1010（北千住駅）
●料　　金／全席均一　4,000円（一般料金6,500円）
●枚　　数／各日8枚（1会員3枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着
※会場は国立劇場（半蔵門）ではございませんのでご注意�

　ください。

国立劇場12月文楽公演 
『源

げ ん

平
ぺ い

布
ぬ の

引
び き の た き

滝』
チケット

12/4・12
        MON  TUE

この戦争でぼくは３つの決心をした。
作家になること、生き残ること、それから初体験をすること！

●出　　演／濱田龍臣、宮崎秋人、松田 凌�

鳥越裕貴、木戸邑弥、大山真志�

岡本夏美／小島 聖／新納慎也

●日　　時／11月12日（日）13：00開演

●会　　場／シアタークリエ（日比谷）

●料　　金／全席指定　7,500円（一般料金11,000円）

●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）

●申込期限／10月10日（火）必着

『ビロクシー・ブルース』
チケット

11/12
SUN



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第223号】�（5）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください

ふしぎの国の美しい音楽と踊りで、マーシャとあなたをお迎えします。
クリスマス・イヴの夜、人形たちのふしぎな世界に迷い込んだ少女マーシャは、くるみ
割りの王子に誘われて雪の国やお菓子の国を訪れます。降りしきる雪片が風に舞う
様子をあらわした雪の国の幻想的なダンス。
東京バレエ団の粒ぞろいのダンサーたちが、極上の楽しさをもって皆さまをおもてな
しします。
●出　　演／東京バレエ団
●日　　時／① 12月23日（土）17：30開演�

② 12月24日（日）14：00開演
●会　　場／東京文化会館（上野）
●料　　金／S席　10,000円（一般料金14,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着

●予定曲目／リスト：ラ・カンパネラ（ピアノ独奏：フジコ・ヘミング）�
モーツァルト：ピアノ協奏曲第21番（ピアノ独奏：フジコ・ヘミング）�
ドヴォルザーク：交響曲第9番「新世界より」　他

●出　　演／ウクライナ国立フィルハーモニー交響楽団�
フジコ・ヘミング

●日　　時／12月20日（水）18：30開演
●会　　場／市川市文化会館　大ホール（本八幡駅）
●料　　金／S席　7,500円（一般料金11,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着
※未就学児入場不可　※止むを得ない事情により曲目・曲順が変更となる場合がございます。
※最新情報はサンライズプロモーション東京のHP（https://sunrisetokyo.com/）でご確認ください。

●曲　　目／シューベルト：6つの楽興の時,ハンズ・アブラハムセンによる八重奏編曲版�
細川俊夫：《テクスチュア》八重奏のための（日本初演）�
シューベルト：八重奏曲

●出　　演／樫本大進、ロマーノ・トマシーニ�
アミハイ・グロス、クリストフ・イゲルブリンク�
エスコ・ライネ、ヴェンツェル・フックス�
シュテファン・ドール、シュテファン・シュヴァイゲルト

●日　　時／11月27日（月）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティコンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　6,000円（一般料金9,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着

東京バレエ団「くるみ割り人形」全2幕

フジコ・ヘミングwithウクライナ国立フィルハーモニー交響楽団

選ばれし8人 頂点のハーモニー
ベルリン・フィル八重奏団

チケット

12/23・24
         SAT   SUN

チケット

12/20
WED

チケット

11/27
MON

ⒸSimon Pauly
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クリスマス時期にぴったりの名曲が次 と々登場！
名門歌劇場のオーケストラが贈る感動のスペシャル音楽祭！
●予定曲目／エルガー／威風堂々第１番�

ヘンデル／｢メサイア｣より“ハレルヤ・コーラス”�
シューベルト／アヴェ・マリア�
ベートーヴェン／交響曲第9番より第4楽章“歓喜の歌”　他

●出　　演／指揮：ミコラ・ジャジューラ�
管弦楽：ウクライナ国立歌劇場管弦楽団�
合唱：晋友会合唱団　合唱指揮：清水敬一

●日　　時／12月23日（土）13：00開演
●会　　場／東京国際フォーラム　ホールA（有楽町駅）
●料　　金／S席　8,500円（一般料金12,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着 ※未就学児入場不可

クリスマス・スペシャル・クラシックス
～メサイア､第九＆アヴェ･マリア～

チケット

12/23
SAT

名手同士が結婚10周年に贈る、満を持してのオール・ベートーヴェン！
●ベートーヴェン・プログラム／�

ヴァイオリン・ソナタ第7番 ハ短調 op.30-2�
ヴァイオリン・ソナタ第8番 ト長調 op.30-3�
ヴァイオリン・ソナタ第9番 イ長調 op.47 「クロイツェル」

●出　　演／ヴァイオリン：神尾真由子　�
ピアノ：ミロスラフ・クルティシェフ

●日　　時／11月22日（水）19：00開演
●会　　場／紀尾井ホール（四谷駅）
●料　　金／S席　4,000円（一般料金6,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着 

神尾真由子＆ミロスラフ・クルティシェフ　
デュオ・リサイタル

チケット

11/22
SAT

演奏と映像作品のコラボレーション！
●曲　　目／ショパン：24の前奏曲　Op.28（全曲）＋7つのインタールード（間奏曲）�

　　　　  （トリスターノ／リゲティ／ロータ／武満／ペルト　他）�
　　　　  休憩なし約70分映像による演出付き�
映像デザイン：Hakan Demirel（ハカン・デミレル）（建築家）

●出　　演／アリス＝紗良・オット（ピアノ）
●日　　時／11月30日（木）19：00開演
●会　　場／すみだトリフォニーホール（錦糸町）
●料　　金／S席　6,000円（一般料金9,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着

Echoes Of Life
アリス＝紗良・オット ピアノ・リサイタル

チケット

11/30
THU

ⒸPascal Albandopulos

ⒸMakoto Kamiya

ⒸTakaaki Hirata
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たくさんの皆様に愛されて、半世紀。
おおらかな愛を歌い続ける、お登紀さんの心あたたまるステージと美酒を、
ゆっくりお楽しみください。 ※お酒付

●出　　演／加藤登紀子�
ゲスト：タブレット純

●日　　時／12月26日（火）16：00開演
●会　　場／ヒューリックホール東京（有楽町駅）
●料　　金／全席指定　5,000円（一般料金7,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着
※未就学児入場不可　※ご来場前に必ず公式サイトをご確認ください。

毎年12月に開催している恒例の東京公演。今年は事前に募集したリクエスト曲を中心に選曲した演目を披露するリクエスト
スペシャルとして開催いたします。2023年のフォレスタコンサート集大成となる、盛りだくさんな内容でお届けします。
●出　　演／澤田 薫、横山慎吾、竹内直紀、塩入功司、大野 隆�

内海万里子、吉田和夏、池田史花、三宅里菜�
小笠原優子、財木麗子、吉田明未�
ピアノ：石川和男、大杉光恵　　司会：石川牧子

●日　　時／12月13日（水）13：30開演
●会　　場／文京シビックホール 大ホール（後楽園駅）
●料　　金／全席指定　4,500円（一般料金7,000円） ※記念品付
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着 
※未就学児童入場不可　※出演者は変更になる可能性があります。

世界的ジャズ・ピアニスト小曽根真がお贈りする人気企画。世代を超えたミュージシャン
が一堂に集結してスペシャルバンドを結成。ここでしか聴けないゴージャスなコンボや
ビッグバンド・サウンドがオーチャードホールを満たします。世代も国境も超えた、まさに
ユニバーサルなジャズ・ワールドにご期待ください！
●出　　演／ピアノ：小曽根真�

トランペット：エリック・ミヤシロ、岡崎好朗、松井秀太郎�
トロンボーン：中川英二郎、半田信英、藤村尚輝、小椋瑞季�
サックス：岡崎正典、馬場智章、岩持芳宏�
ベース：小川晋平　ドラムス：きたいくにと　他、USメンバー3名

●日　　時／12月16日（土）19：00開演
●会　　場／Bunkamuraオーチャードホール（渋谷）
●料　　金／① S席　6,000円（一般料金8,500円）�

② A席　4,500円（一般料金7,500円）
●枚　　数／各席10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／10月15日（日）必着 ※未就学児童入場不可

加藤登紀子  
ほろ酔いコンサート2023

フォレスタコンサート 
～リクエストスペシャル～ in 文京

小曽根真クリスマス・ジャズナイト2023
～Beyond Generations～

チケット

12/26
TUE

チケット

12/13
WED

チケット

12/16
SAT

 Photo Kazuyoshi Shimomura
(AGENCE HIRATA)
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日展は、日本画・洋画・彫刻・工芸美術・書の五つの部門から
なる総合美術展で、また世界でも類を見ない規模の公募展です。
全国各地から、10代の学生、社会人や100歳の方など、幅広い
年齢の方が応募し、その中から厳しい審査を経て選ばれた作品
が陳列されます。会場に溢れる約3,000点の作品を通し、日本の
美の現在（いま）を感じてください。
●会　　期／11月3日（金・祝）～11月26日（日）
●観覧時間／10：00～18：00 ※入場は17：30まで
●休 館 日／火曜日
●会　　場／国立新美術館（東京都港区六本木7-22-2）
●販売期間／10月2日（月）～11月10日（金）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　800円（当日券1,400円）�

※第10回展記念として、学生（高校生・大学生）は無料でご入場いただけます。�
　ただし、入口で学生証のご提示をいただきます。�
※小中学生は無料。チケットレスでご入場いただけます。�
　ただし、入口で学生証のご提示をいただく場合がございます。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。�

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引郵送もできます。

世界屈指の近現代美術コレクションを誇るパリのポンピドゥー
センターの所蔵品から、キュビスムの重要作品が多数来日し、
そのうち50点以上が日本初出品です。
●会　　期／10月3日（火）～2024年1月28日（日）
●開館時間／9：30～17：30（毎週金・土曜日は20：00まで）�

※入館は閉館30分前まで

●休 館 日／月曜日（ただし10月9日（月・祝）、1月8日（月・祝）は開館）、�
10月10日（火）、12月28日（木）～2024年1月1日（月・祝）、

1月9日（火）

●会　　場／国立西洋美術館 （東京・上野公園）
●販売期間／10月2日（月）～12月15日（金）まで　	

※売切れ次第終了

●料　　金／前売券　一般　1,300円（当日券一般2,200円）�
※中学生以下、心身に障害のある方及び付添者1名は�

　無料。（入館の際に学生証または年齢の確認できる�

　もの、障害者手帳をご提示ください）

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入くだ�

さい。電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、

代引郵送もできます。

第10回  日 展
展覧会

パリ ポンピドゥーセンター  
キュビスム展―美の革命　
ピカソ、ブラックからドローネー、シャガールへ

展覧会

マリー・ローランサン《アポリネールとその友人たち（第2ヴァージョン）》 1909年
Centre Pompidou, Paris, Musée national d’art moderne - Centre de création industrielle

 (Dation en 1973)
Ⓒ Centre Pompidou, MNAM-CCI/Audrey Laurans/Dist. RMN-GP

ロベール・ドローネー《パリ市》 1910-1912年
Centre Pompidou, Paris, Musée national d’art moderne - Centre de création industrielle

(Achat de l’Etat, 1936. Attribution, 1937)
Ⓒ Centre Pompidou, MNAM-CCI/Georges Meguerditchian/Dist. RMN-GP

展覧会公式サイト
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●有効期限／2024年3月31日（日）
●開館時間／10：00～17：00（最終入館は閉館30分前まで）�

※金曜日のみ10：00～18：00

●休 館 日／毎週月曜日（祝休日は開館し翌平日休館）、展示替期間、年末年始
●会　　場／静嘉堂文庫美術館（東京都千代田区丸の内2-1-1 明治生命館1F） 
●販売期間／10月2日（月）～11月30日（木）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　900円（当日券1,500円）�

※身障者手帳をお持ちの方とその介助者1名700円�

※中学生以下無料

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。�

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、�

代引郵送もできます。

※展覧会スケジュール等の最新情報については公式HPでご確認ください。https://www.seikado.or.jp

静嘉堂文庫美術館　入館券
展覧会

国宝「曜変天目（稲葉天目）」
※曜変天目の展示については公式HPでご確認ください。

2023　Ｊ１リーグ
サッカー観戦

横浜Ｆ・マリノス、ＦＣ東京の下記試合の観戦チケットの販売です。
ご希望の方は、ゆとりちよだホームページで詳細をご確認の上、お申込みください。

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 料金・座種

横浜Ｆ・マリノス
（日産スタジアム） アルビレックス新潟 11/24（金）19：00

メインＳＡ � 2,000円
サポーターズシート� 1,800円

ＦＣ東京
（味の素スタジアム） 北海道コンサドーレ札幌 11/25（土）14：00

メインＳ� 3,500円
ホーム自由（大人）� 1,800円
ホーム自由（U-18）� 700円

読書の秋 
図書カードNEXT

図書カード

図書カードを通年販売しています。
●販売価格／4,000円 （5,000円カード）
●有効期限／約10年。カード裏面に有効期限が印刷されています。　
●購入制限／1会員：前期（4月～9月）2枚まで、後期（10月～3月）2枚まで
●申込方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。�

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引郵送（300円～）も可能です

図書カードNEXTは、電子書籍の購入にもご利用いただけます。ご利用の際は、カード裏に記載のIDとPINを入力してください。

主な対応電子書籍サービス※：Kinoppy（紀伊國屋書店）、honto、BOOK☆WALKER、楽天Kobo ※�Amazonなど一部対象外の
サービスもあります。
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10月窓口 をあっせん販売しています
施　　設　　名 あっ旋価格 ・ 有効期限 ・ 通常価格等 1会員の購入できる枚数等 あっせん期間

特別展　日本画聖地巡礼 800円（一般）中学生以下無料／会期：11月26日まで
山種美術館／通常1,400円 あっせん期間　4枚まで 11月10日まで

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円（大人）／有効期限：最初に利用した日から2か月間
（最終期限：3月31日）／通常2,500円 年間　6冊まで 1月26日まで

ルミネtheよしもと（新宿） 平日1,700円・土日祝3,100円／3月31日まで有効／予約方法は
ゆとりちよだHPを／通常前売平日2,500円・土日祝4,300円 月６枚・年30枚まで 2月末日まで

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限１０年／電子書籍購入可能
（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど一部不可） 前期・後期　各2枚まで

年間を通じて
購入できます

TOHOシネマズ映画券 1,000円（大人）／1月31日まで有効／購入後券番号等により
ネット予約可能／追加料金にてIMAXなど利用可／通常2,000円 月4枚・年20枚まで

東京ドームシティ得10チケット 2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効／10ポイント
綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを／一般未販売券

月6枚・年30枚まで

東武動物公園 アトラクションパス券2,800円（大人・こども共通券）
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常5,300円

多摩動物公園 300円（一般）／水曜日休園／通常600円

サンリオピューロランド 2,400円（大人）・1,800円（3歳～高校生・65歳～）
3月31日まで有効／通常4,900円・3,800円（土日等）

サンシャイン水族館 1,400円（大人）／3月31日まで有効／通常2,800円（土日等）

プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効／通常1,600円

サンシャイン・てんぼうパーク 400円（大人）／3月31日まで有効／通常７00円～1,200円

国立演芸場 定席（上席・中席）公演1,100円／3月20日まで／通常2,200円
※国立演芸場は建て替えのため、10月から定席公演は中止。来年1月より紀尾井小ホールにて継続予定。

スパ　ラクーア 1,800円（平日・大人）／2月15日まで有効／通常3,230円

スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）※３歳以上有料／
3月31日まで有効／通常3,570円～4,120円

ラフィネ　
ランニングスタイル（神田店）

400円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／
購入日から６か月有効／通常600円

月10枚・年60枚まで
千代田区立プール 400円（大人）／スポーツセンターなど区内7か所／通常600円

購入方法	「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。窓口の支払いは、現金のみです。	
電話での予約（取り置きは10日間程度）や自宅や職場への代引郵送（300円～）も承っています。

営業時間	 ��8：30から17：00までです。 （土・日・祝日は休み）	
毎週水曜日は19：00まで営業しています。（10月4日、11日、18日、25日）

営業窓口	 ��千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア ４階　TEL 03-3294-8558
※会報誌に間に合わない変更やあっ旋等はホームページに掲載しています

会費の請求について
お知らせ

10月は会費請求月です。10月中旬に請求書兼領収はがきを郵送いたしますのでご確認ください。
口座振替の場合は、10月25日（水）までに残高のご用意をお願いします。
振替日は10月26日（木）です。現金・振込の場合は、10月26日（木）の期日までにお支払いください

ゆとりちよだHP

補助券のご案内
お知らせ

この会報に『レジャー施設利用補助券』『日帰り温泉施設利用補助券』の補助券2種類を同封しました。
● 紛失や使い切ってしまった場合など、いかなる理由でも再発行はできません。大切に保管してご利用ください。
● ご利用の際は会員番号・会員氏名を記入し、各施設の窓口で券を提出し会員料金をお支払いください
● 一人１枚につき１回限り会員料金でご利用できます。
● 利用方法や料金等の詳細は券面をご覧いただき、最新の情報については直接施設へお問合せください。
● 有効期限は2024年3月31日です。
● 補助券のご利用は会員と同居のご家族に限ります。他の会員に譲ることや、譲り受けて使用することはできません。
※料金改定（値上）の施設や事前予約が必要な施設がありますので、施設ホームページ等でご確認ください。


