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特別販売 平日限定  
エステ＆リラクゼーション付きチケット

レジャー

スパ ラクーア入館と館内のエステ＆リラクゼーション店舗の施術がセットになった、大変お得なチケットです。 
豊富な施術メニューが揃った全9店舗からお選びいただけます。施術が初めての方にも最適です。

●有効期限／2025年1月27日（月） � 	
※土日祝日、特定日【12月30日（月）～2025年1月3日（金）】は利用不可� �
※利用希望日の2週間前～前日までに各店まで電話予約が必要です。�
※当日は施術開始時間15分前までにリストバンドとチケットを必ずお持ちの上、5階総合受付で本予約をしてください。

●販売価格／5,000円 ※最大11,230円相当（スパ平日入館料3,230円 + エステ&リラクゼーション施術代7,000～8,000円）�
※男性もご利用いただけます。（女性専用メニューあり）

●申込方法／ホームページ・往復はがき（申込枚数を必ず記入してください。）�
受付（自動受信）メール、返信はがきが届いた時点で申込完了です。�
受信メール、返信はがきが届かない場合は、ゆとりちよだ事務局までお問合せください。

●申込期間／10月1日（火）～10月9日（水）必着
●申込枚数／1会員4枚まで ※お申込みいただいた全員分のチケットをご用意します。
●引取期間／10月28日（月）～11月8日（金） ＜代引発送　10月下旬＞
●注意事項／申込締切後のキャンセル・変更はできません。

メニュー詳細はこちら フェイシャルエステ、ヘッドスパ、ボディマッサージなどのメニューから1つを選択

期間内のお引取にご協力ください。期間内の窓口引取が難しい場合は、代引郵送（手数料300円～）をご利用ください。

補助券のご案内
お知らせ

この会報に『レジャー施設利用補助券』と『日帰り温泉施設利用補助券』を各6枚同封しました。
● ご利用の際は会員番号・会員氏名を記入し、各施設の窓口で券を提出し会員料金をお支払いください。
● 会員とその家族１人１枚会員料金でご利用できます。
● 有効期限は2025年3月31日です。

当補助券は他区の勤労者サービスセンター等と共同・共通で発行しています。
サンリオピューロランドの「デイパスポート」と東京ドームシティの「得10チケット」、東武動物公園の「アトラクション
パス券」はゆとりちよだの窓口販売の方が安くご購入できます。
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ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

公益社団法人 ゆとりちよだ

お正月を迎えるにあたり、正月飾りを手作りしてみませんか。
新年を手作りのお正月飾りでお迎えしましょう。

●日　　時／11月8日（金）　18：30～20：30（18：15～受付開始）
●会　　場／�九段生涯学習館 ４F 実習室�

(九段南1-5-10・九段下駅6番出口前)

●持 ち 物／エプロン、工作ばさみ、�
ニッパーやワイヤー切りなど針金をカットできるもの�
◆当日は、袖口の広がった洋服はお避けください。�
　接着剤としてろうを使いますので、洋服にろうが付くと洗濯しても�
　取れません。

●参 加 費／会員　2,500円　　家族　3,000円　　会員の関係者　4,000円�
当選連絡後、10月29日（火）までに、ゆとりちよだ窓口または�
お振込みにてお支払い。

●募集人数／高校生以上30名  
（最小催行人数6名・応募多数の場合抽選）

●申込方法／ホームページ・往復はがき
●申込期間／10月1日（火）～10月15日（火）
●当落通知／10月21日（月）までに申込方法で通知

『正月飾り』作り セミナー
セミナー

イメージ（作成は１つ）

江東区木場駅近くにある人気店『フラワーショップ カワシマ』
よりお越しいただきます。楽しい雰囲気の中、趣向をこら
した講座は、ゆとりちよだで毎回大好評です。

川島  紫 先生講師紹介

2024　Ｊ１リーグ
サッカー観戦

【ライフサポート倶楽部】をご利用ください
割引券など

横浜Ｆ・マリノス、ＦＣ東京の下記試合の観戦チケットの販売です。
ご希望の方は、ゆとりちよだホームページで詳細をご確認の上、お申込みください。

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 座種・料金

横浜Ｆ・マリノス
（日産スタジアム）

浦和レッズ 10/30（水）19：00
メインＳＡ� 2,200円

名古屋グランパス 12/8（日）14：00

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 パターン注） 座種・料金

ＦＣ東京
（味の素スタジアム）

セレッソ大阪 12/8（日）14：00 B
メインＳ� 3,900円
ホーム自由（大人）� 2,200円

注）�2024シーズンよりＦＣ東京では２パターンの価格帯を導入しました。詳しくは、FC東京のホームページでご確認ください。	
ゆとりちよだの販売価格も、パターンによって異なります。

ゆとりちよだ会員の皆様は、(株)リソル・ライフサポートが運営する「ライフサポート倶楽部」の 
各種福利厚生サービスもご利用できます。
例） 宿泊助成3,000円×年4泊、割引チケット、フィットネスクラブ、セミナー等…

https://w7.lifesc.com� 問い合せ TEL 0120-611-330 【平日9：00～18：00（土日祝17：00まで）年末年始休】

【初回ログインID】  0899C184 ＋ ゆとりちよだ会員番号8桁（ハイフンなし、英字は大文字）
【初回パスワード】  ゆとりちよだ会員番号8桁（ハイフンなし） ※パスワードは手続完了後変更可能�
⇒本人確認ページからメール送信 ⇒着信メールのURLを60分以内にクリック ⇒おおむね1日程度で手続完了メールが着信
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公益社団法人 ゆとりちよだ

ホテルメトロポリタン エドモント 
レストラン補助券

要予約TEL. 03-3237-7114
利用期間　2024年10月1日（火）～11月30日（土）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 平日ランチブッフェ　　　　本人負担金　2,400円
 土日祝ランチブッフェ　　　本人負担金　2,700円
 ディナーブッフェ　　　　　本人負担金　3,900円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ホテルメトロポリタン エドモント 
レストラン補助券

要予約TEL. 03-3237-7114
利用期間　2024年10月1日（火）～11月30日（土）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 平日ランチブッフェ　　　　本人負担金　2,400円
 土日祝ランチブッフェ　　　本人負担金　2,700円
 ディナーブッフェ　　　　　本人負担金　3,900円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ホテルメトロポリタン エドモント 
レストラン補助券

要予約TEL. 03-3237-7114
利用期間　2024年10月1日（火）～11月30日（土）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 平日ランチブッフェ　　　　本人負担金　2,400円
 土日祝ランチブッフェ　　　本人負担金　2,700円
 ディナーブッフェ　　　　　本人負担金　3,900円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ホテルメトロポリタン エドモント 
レストラン補助券

要予約TEL. 03-3237-7114
利用期間　2024年10月1日（火）～11月30日（土）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 平日ランチブッフェ　　　　本人負担金　2,400円
 土日祝ランチブッフェ　　　本人負担金　2,700円
 ディナーブッフェ　　　　　本人負担金　3,900円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示
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ホテルメトロポリタン エドモント
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

ランチブッフェは伝統のカレー、窯で焼きあげる熱々の
ピッツァをはじめ、人気のローストビーフも登場。
ディナーブッフェでは更に、板前がその場で握る	
「寿司」など、シェフのパフォーマンスメニューが充実。
出来立て熱々の約60種類の料理よりお楽しみいた	
だけます。

●利用期間／10月1日（火）～11月30日（土）
●利用可能数／4枚（4名）まで　補助券1枚でお一人様有効　

●注意事項／�＊必ず電話予約の上ご利用ください。　�

＊価格は全て消費税・サービス料込です。

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

本人負担金（通常料金） 営業時間等

ランチ
平日 2,400円（3,900円） 11：30～14：30

土日祝 2,700円（4,500円） 11：30～15：00 ※90分制

ディナー 3,900円（6,500円） 17：30～21：00（土日祝は17：00～）
※120分制

千代田区飯田橋三丁目10番8号
飯田橋駅・水道橋駅より徒歩2～5分

要予約TEL.03-3237-7114
＊補助券のコピーはご利用できません

ダイニング・カフェ「ベルテンポ」 レストラン補助券

※イメージ



往復はがき又はホームページよりお申込みください。申込後のキャンセル不可。転売禁止。
申込多数の場合は抽選し、締め切り３日後を目途にお知らせします。
チケットの受取は窓口又は代引郵送（300円～）。あっせん 詳細・申し込み

※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第235号】（4）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

歌舞伎NEXT「朧
お ぼ ろ

の森に棲む鬼」
2007年、大熱狂のうちに幕を閉じた伝説の舞台が“歌舞伎NEXT”として甦ります。中島かずき作、いのうえひでのり演
出、そして今注目の歌舞伎俳優らによる至高の舞台をお見逃しなく！
●出　　演／松本幸四郎・尾上松也（主演Wキャスト）　他
●日　　時／① 12月8日（日）17：00開演（Wキャスト：尾上松也）�

② 12月20日（金）11：30開演（Wキャスト：松本幸四郎）
●会　　場／新橋演舞場（東銀座駅）
●料　　金／1等席　13,000円（一般料金16,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

スペインの伝説的戯曲に日本演劇界の巨匠・栗山民也と中山優馬をはじめ、実力派俳優が挑む。
●原　　作／フェデリコ・ガルシーア・ロルカ
●翻案・台本／木内宏昌　　●演　　出／栗山民也
●出　　演／中山優馬、宮崎秋人、伊東 蒼、岡本 玲、谷田 歩、秋山菜津子　他
●日　　時／① 12月10日（火）18：30開演　② 12月13日（金）18：30開演
●会　　場／IMM THEATER（水道橋駅）
●料　　金／S席　6,000円（一般料金11,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

血の婚礼12/10・13
            TUE     FRI

チケット

映画『ジョジョ・ラビット』の原作小説は戯曲になっていた─。
日本初上演の注目作。ナチスを信奉する少年は、母が匿ったユダヤ人女性、エルサと出会う。
●出　　演／日色ともゑ、石巻美香�

神保有輝美、石川 桃、釜谷洸士、一之瀬朝登 〈男女ペアでWキャスト〉
●日　　時／① 12月14日（土）13：30開演　② 12月15日（日）13：30開演
●会　　場／紀伊國屋サザンシアターTAKASHIMAYA（新宿）
●料　　金／S席　4,500円（一般料金6,600円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

囲われた空12/14・15
            SAT    SUN

チケット

多くの印象的な女性を描いてきた永井愛による、異色の男性三人芝居。年齢も境遇も考え方もまるで違う
男たちの「特別な一夜」が展開する。100分で濃密な人間ドラマが浮かび上がる、壮大かつ繊細な舞台。
●出　　演／風間杜夫、萩原聖人、竪山隼太
●日　　時／① 12月19日（木）14：00開演　② 12月21日（土）19：00開演
●会　　場／俳優座劇場（六本木）
●料　　金／指定席　5,500円（一般料金8,000円）
●枚　　数／各日6枚（1会員3枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

二兎社公演48『こんばんは、父さん』12/19・21
           THU    SAT

チケット

12/8・20
           SUN    FRI

チケット
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『源氏物語』の世界を箏組歌、筝曲、能を通じてそれぞれにご堪能いただきます。組歌とは複数の和歌を組み合わせた
歌曲で、《空蝉》《澪標》の巻を素材にした箏の演奏をお楽しみください。一方、能「空蝉」は、旅僧の前に現れた空蝉の
霊が光源氏との恋物語を語る、宝生流にのみ伝わる復曲能です。人間国宝・大坪喜美雄がシテ（主役）をつとめ国立
能楽堂にて初めて上演します。
●出　　演／箏組歌　空蝉　萩岡松柯　　箏曲　住吉　萩岡松韻�

復曲能　空蝉　大坪喜美雄（人間国宝）
●日　　時／11月23日（土）13：00開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅・国立競技場駅・北参道駅）
●料　　金／脇正面席　3,000円（一般料金5,400円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

国立能楽堂11月企画公演 ◎古典の日記念  特集・源氏物語11/23
SAT

チケット

世界最高峰のフラメンコ・バレエ、6年ぶり待望の来日決定！今回も、絶対に感動が待っている。
出会うのが怖いぐらいの感動が、やってくる。
●出　　演／スペイン国立バレエ団
●芸術監督／ルベン・オルモ
●日　　時／① 11月20日（水）19：00開演　② 11月23日（土・祝）16：30開演
●会　　場／東京文化会館大ホール（上野駅）
●料　　金／S席　12,000円（一般料金18,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

スペイン国立バレエ団  2024年日本公演11/20・23
           WED    SAT

チケット

元NHK交響楽団首席ホルン奏者福川伸陽氏プロデュースによる、スペシャルコンサート。 
福川氏の集めた世界最高峰のプレイヤーと日本を代表するプレイヤーによる、一期一会の 
コンサート。
●出　　演／福川伸陽（ホルン）、フィリップ・トーンドゥル（オーボエ）�

サボルチ・ゼンプレーニ（ホルン）、チャン・ユーフイ（ホルン）�
ニコラ・バルディルー（クラリネット）、他9名

●日　　時／11月18日（月）19：00開演　
●会　　場／紀尾井ホール（四ツ谷駅・麹町駅・赤坂見附駅・永田町駅）
●料　　金／S席　3,000円（一般料金5,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

インターナショナル・ウインド・サミット2024
「グラン・パルティータ」11/18

MON

チケット

冬の風物詩といえば、チャイコフスキーの珠玉の音楽にのせたバレエ「くるみ割り人形」。
●出　　演／東京バレエ団
●日　　時／① 12月13日（金）19：00開演　 ② 12月14日（土）12：30開演�

③ 12月14日（土）17：30開演※　④ 12月15日（日）14：00開演�
※③12月14日（土）17：30公演は2階～4階まで学校団体が入ります。

●会　　場／東京文化会館（上野）
●料　　金／S席　11,500円（一般料金14,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着 ※5歳以上入場可

東京バレエ団「くるみ割り人形」全2幕12/13・14・15
              FRI      SAT     SUN

チケット



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第235号】（6）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

宮田大と横溝耕一がプロデュースする室内楽の祭典。
三浦文彰、郷古廉ら最強メンバーとともに、生誕150年のシェーンベルクの傑作をお届けします！
●曲　　目／R.シュトラウス：歌劇『カプリッチョ』より弦楽六重奏曲�

コーダイ：ヴァイオリンとチェロのための二重奏曲 作品7�
シェーンベルク：浄められた夜 作品4

●出　　演／三浦文彰、郷古 廉、横溝耕一、鈴木康浩、宮田 大、辻本 玲
●日　　時／12月14日（土）18：30開演
●会　　場／浜離宮朝日ホール（築地市場駅）
●料　　金／S席　5,500円（一般料金7,500円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着 

Bunkamuraオーチャードホール×浜離宮朝日ホール 共同企画  ORCHARD PRODUCE 2024
宮田大＆横溝耕一が贈る室内楽フェスティバル AGIO vol.212/14

SAT

チケット

●曲　　目／シューベルト：イタリア風序曲�
ベートーヴェン：ヴァイオリン協奏曲（ヴァイオリン：ヒラリー・ハーン）�
モーツァルト：交響曲 第41番 「ジュピター」

●出　　演／パーヴォ・ヤルヴィ（指揮／ドイツ・カンマーフィル芸術監督）�
ヒラリー・ハーン（ヴァイオリン）�
ドイツ・カンマーフィルハーモニー管弦楽団

●日　　時／12月9日（月）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　19,000円（一般料金22,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着 

SEKIDO クラシックシリーズ
パーヴォ・ヤルヴィ指揮 ドイツ・カンマーフィルハーモニー管弦楽団12/9

MON

チケット

越路吹雪生誕100周年記念イベント～
ブラヴォー！コーチャン！

2024年2月18日に生誕100年を迎えた越路吹雪（1924-1980）。
越路を敬愛するアーティストが、越路の代表曲や隠れた名曲をバンドスタイルの生
演奏でお届けします。
●出　　演／ギャランティーク和恵、梅垣義明（ワハハ本舗）、ソワレ
●日　　時／11月26日（火）17：00開演
●会　　場／I’M A SHOW（有楽町）
●料　　金／全席指定　5,500円（一般料金8,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

11/26
TUE

チケット

現代最高の鍵盤奏者の一人、シフ。美しく深い音、閃きに満ちたピアニズムから生まれる音楽は、演奏者を
介在せず、天から降り注ぐ光のようだ。彼のピアノは聴衆を特別な時へと連れていく。
演奏曲目は、当日ステージ上でシフのトークを交えながら発表します。
●出　　演／ピアノ：サー・アンドラーシュ・シフ
●日　　時／12月16日（月）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　13,500円（一般料金17,000円）
●枚　　数／5枚（1会員2枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

サー・アンドラーシュ・シフ  ピアノ・リサイタル12/16
MON

チケット

ⒸNadja Sjöström



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第235号】�（7）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

舞台上にあるのは、１人の役者と５本のギター。
語られるのは、実話に基づく、ひとりの人生の物語。
●出　　演／成河
●日　　時／12月21日（土）12：00開演
●会　　場／品川プリンスホテル　クラブeX（品川駅）
●料　　金／1階指定席　9,500円（一般料金12,500円）
●枚　　数／8枚（1会員3枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

ミュージカル『ライオン』12/21
SAT

チケット

音楽の都ウィーンから心あたたまるアヴェ･マリアの調べ。特別なクリスマスに贈る“冬の名曲集”
●予定曲目／バッハ、シューベルト、カッチーニ：三大アヴェ・マリア�

バッハ：G線上のアリア、ヴィヴァルディ：「四季」より“冬”　他
●出　　演／ウィーン室内弦楽オーケストラ�

ソプラノ：アレクサ・サボ、アンナ・ビガニ
●日　　時／① 12月9日（月）14：00開演　② 12月21日（土）11：30開演
●会　　場／① 東京文化会館 大ホール（上野）�

② 東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／全席指定　3,500円（一般料金4,900円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

クリスマス/アヴェ・マリア ～ウィーン室内弦楽オーケストラ～12/9・21
           MON   SAT

チケット

世界的ジャズピアニスト小曽根真が贈るクリスマス・コンサート。今年はブラジルを代表する 
ピアニスト、アンドレ・メマーリをゲストに迎え、極上のブラジル音楽をお届けします。
●出　　演／小曽根真（ピアノ）、アンドレ・メマーリ（ピアノ）�

チアーゴ・エスピリト・サント（ベース）�
エドゥ・ヒベイロ（ドラムス）、KAN（パーカッション）

●日　　時／12月15日（日）15：00開演
●会　　場／Bunkamuraオーチャードホール（渋谷）
●料　　金／① S席　6,000円（一般料金8,500円）　② A席　4,500円（一般料金7,500円）
●枚　　数／各席8枚（1会員3枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

小曽根真クリスマス・ジャズナイト2024 “Welcome to Our Party!”12/15
SUN

チケット

日本フィルの桂冠名誉指揮者であり、日本を代表するマエストロ・小林研一郎の指揮、著名な歌手陣ととも
にお届けする年末恒例の第九特別演奏会。2024年の締めくくりに相応しい輝かしいひとときとなるでしょう。
●出　　演／指揮：小林研一郎［桂冠名誉指揮者］�

ソプラノ：市原 愛、メゾソプラノ：山下牧子�
テノール：笛田博昭、バリトン：青山 貴�
合唱：日本フィルハーモニー協会合唱団

●日　　時／12月27日（金）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティコンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　7,000円（一般料金9,500円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

日本フィルハーモニー交響楽団 第九特別演奏会202412/27
FRI

チケット

ⒸYOSUKE SUZUKI



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第235号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

●会　　期／11月1日（金）～11月24日（日）
●観覧時間／10：00～18：00（入場は17：30まで）
●休 館 日／火曜日
●会　　場／国立新美術館（東京都港区六本木7-22-2）
●販売期間／10月1日（火）～11月8日（金） ※売切れ次第終了
●料　　金／前売券 一般　800円（当日券1,400円）�

※学生（小中学生・高校生・大学生）は無料です。入口で学生証提示をお願いする場合があります。
●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上、ご購入ください。電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。

「第11回　日展」
展覧会

2018年のチャイコフスキー国際コンクール優勝以来、ベルリン・フィルへの客演など、若手ピアニストの筆頭として走り
続けるカントロフ。昨年に続いての待望のリサイタルは近年の彼のレパートリーの集大成を贈ります。ご期待ください。
●プログラム／ブラームス：ラプソディ ロ短調 op.79-1�

リスト：超絶技巧練習曲集S.139から　第12番「雪あらし」�
ラフマニノフ：ピアノ・ソナタ第1番 ニ短調 op.28�
J.S.バッハ（ブラームス編）：シャコンヌ BWV1004　他

●出　　演／ピアノ：アレクサンドル・カントロフ
●日　　時／11月30日（土）19：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王/六本木一丁目）
●料　　金／S席　5,000円（一般料金7,000円）
●枚　　数／5枚（1会員2枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

「ワルツ王」ヨハン・シュトラウス2世生誕200年に贈る。
●曲　　目／喜歌劇「こうもり」序曲、チャルダッシュ�

ワルツ「美しく青きドナウ」、 「皇帝円舞曲」、「春の声」�
喜歌劇「ヴェネツィアの一夜」より“ゴンドラの歌”　他

●出　　演／ヴィリー・ビュッヒラー（指揮・ヴァイオリン）�
ローレン・アーカート（ソプラノ）、アレクサンドル・ブシャ（バリトン）�
マリー・ブルイユ／ベルナルド・リベイロ（バレエ）

●日　　時／1月9日（木）14：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王/六本木一丁目）
●料　　金／全席指定　5,000円（一般料金7,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／10月1日（火）〜10月14日（月・祝）必着

アレクサンドル・カントロフ　ピアノ・リサイタル

ウィーン・シュトラウス・フェスティヴァル・オーケストラ
ニューイヤー・コンサート2025

11/30
SAT

チケット

1/9
THU

チケット

ⒸSasha Gusov

【ゆとりちよだガイドブック2024-2025】の一部訂正のお知らせ
お知らせ

〈ろうきん融資〉融資制度のあっせん（P32）の説明文の下記赤線部分を訂正削除させていただきます。

なお、ろうきんは、東京都の中小企業従業員向けの提携窓口になっていますので、お気軽にご相談ください。
お問合せの際はゆとりちよだの会員であることをお告げください。TEL 03-3265-8041（一ツ橋支店）

「ゆとりちよだ」は、ろうきんの団体会員になっています。不時の出費、また、住宅取得や増改築、マイカー購入、
教育、結婚などまとまった資金が必要な時に、有利な条件で融資をご利用いただくことができます。



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第235号】�（9）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

印象派を代表する画家のひとりとして親しまれる、クロード・モネ。
その晩年の制作に焦点をあてた本展では、マルモッタン・モネ美術館の珠玉の
コレクションおよそ50点に加え、日本国内に所蔵される名品の数々から、“印象
派を超えた”モネの芸術の豊かな展開をたどります。
●会　　期／10月5日（土）～2025年2月11日（火・祝）
●開館時間／9：30～17：30（会期中の金・土曜日は21：00まで）※入館は閉館の30分前まで
●休 館 日／月曜日、10月15日（火）、11月5日（火）、�

12月28日（土）～2025年1月1日（水・祝）、1月14日（火）�
（ただし、10月14日（月・祝）、11月4日（月・休）、�
2025年1月13日（月・祝）、2月10日（月）、2月11日（火・祝）は開館）

●会　　場／国立西洋美術館（東京・上野公園）
●販売期間／10月1日（火）～11月29日（金） ※売切れ次第終了
●料　　金／前売券 一般　1,400円（当日券 一般2,300円）�

※中学生以下、心身に障害がある方及び付添者1名は無料。�
※大学生、高校生及び無料観覧対象の方は、入館の際に学生証または�
　年齢の確認できるもの、障害者手帳をご掲示ください。�
※12月12日（木）～27日（金）、2025年1月2日（木）～17日（金）は�
　高校生無料観覧日。入館の際に学生証をご提示ください。�
※観覧当日に限り本展の鑑賞券で常設展もご覧いただけます。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上、ご購入ください。�

電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。

●会　　期／9月29日（日）～12月8日（日）
●開館時間／10：00～17：00（入館は16：30まで）
●休 館 日／月曜日【ただし、10月14日（月・祝）、11月4日（月・休）は開館、�

10月15日（火）、11月5日（火）は休館】
●会　　場／山種美術館（東京都渋谷区広尾3-12-36）
●販売期間／10月1日（火）～11月15日（金） ※売切れ次第終了
●料　　金／前売券 一般　800円（通常料金 一般1,400円）�

※中学生以下は無料。（付添者の同伴が必要です。）
●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上、ご購入ください。�

電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。�
※出品作品および展示期間は都合により変更される場合があります。�
　事前に公式ホームページでご確認をお願いいたします。�
　（山種美術館：https://www.yamatane-museum.jp/）

「モネ 睡蓮のとき」
展覧会

【特別展】没後50年記念  福田平八郎×琳派
展覧会

公式サイト

クロード・モネ 《睡蓮》
1916-1919年頃　油彩／カンヴァス 

マルモッタン・モネ美術館、パリ 
Ⓒmusée Marmottan Monet

クロード・モネ 《枝垂れ柳と睡蓮の池》 
1916-1919年頃　油彩／カンヴァス 

マルモッタン・モネ美術館、パリ 
Ⓒmusée Marmottan Monet

福田平八郎 《芥子花》 1940（昭和15）年頃
紙本・彩色 山種美術館

福田平八郎 《鮎》 1940（昭和15）年
絹本・彩色 山種美術館

福田平八郎 《彩秋》 1943（昭和18）年
絹本・彩色 山種美術館



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第235号】（10）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

10月窓口 をあっせん販売しています� （代引郵送は手数料300円〜）

チケット あっせん価格 ・ 有効期限 ・ 通常価格等 購入できる枚数／人 購入期限日

田中一村展 1,200円（通常1,800円）東京都美術館（上野）／平日限定／
11月22日迄

期間中4枚

10月11日

第11回　日展 800円（通常 1,400円）国立新美術館（六本木）11月24日迄 11月8日

モネ　睡蓮のとき 1,400円（通常2,300円）国立西洋美術館（上野）2月11日迄 11月29日

福田平八郎×琳派 800円（通常1,400円）山種美術館（渋谷区広尾）12月8日迄 11月15日

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円（大人）／有効期限：最初に利用した日から２か月間
（最終期限：3月31日）／通常2,500円 年間６冊 1月24日

ルミネtheよしもと（新宿） 平日1,700円・土日祝3,100円／2月28日まで有効／詳しくは
ゆとりちよだHPを／通常前売平日2,500円・土日祝4,300円

月6枚・年30枚
2月20日

国立演芸場 入場引換券1,100円／3月までの国立演芸場寄席に限り有効／
通常2,200円　※建替中のため、場所はHPで確認を 3月14日

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限10年／オンラインストアや
電子書籍可能（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど不可）

前期・後期　
各2枚

年間を
通じて購入
できます

TOHOシネマズ映画券 1,000円（大人）／1月31日まで有効／購入後券番号によりネット予約可能
／追加料金にてIMAXなど利用可／通常2,000円 月4枚・年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効／
10ポイント綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを／
一般未販売券

月6枚・年30枚

東武動物公園 アトラクションパス券2,800円（大人・こども共通券）
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常5,300円

多摩動物公園 300円（一般）／水曜日休園／通常600円

サンリオピューロランド パスポート2,400円（大人）・1,800円（3歳～高校生・65歳～）
3月31日まで有効／通常4,900円・3,800円（土日等）

サンシャイン水族館 1,400円（大人）／3月31日まで有効／通常2,800円（土日等）

プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効／通常1,600円

サンシャイン・てんぼうパーク 400円（大人）／3月31日まで有効／通常700円～1,200円

スパ　ラクーア 平日券1,800円（大人）／土・日・祝日は追加料金にて利用可能／
有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。／通常3,230円

スパリゾート　ハワイアンズ
（法人会員用 入場券・宿泊割引）

入場券600円（大人・こども・幼児共通）※３歳以上有料／3月31日まで 
有効／通常3,570円～／ハワイアンズ悠健クラブ法人会員のため
宿泊も約3割引で利用可能。要入場券（１人1泊2枚、2泊3枚）予約
TEL0570-550-550、要会員番号001636、東京方面から無料送迎バス
利用可能。詳しくは悠健クラブHP又はゆとりちよだHPを

ラフィネ　
ランニングスタイル（神田店）

400円  ※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用
可）／購入日から６か月有効／通常600円

月10枚・年60枚
千代田区立プール 400円（大人）／スポーツセンターなど区内8か所／通常600円

詳しくは千代田区ホームページをご覧ください。

購入方法	「ゆとりちよだ」窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。（会員証再発行200円）	
支払いは、現金のみです。電話での予約や自宅又は職場への代引郵送（手数料300円～）も承っています。

営業時間	 ��平日8：30から17：00 （水曜日は19：00まで、10/2、10/9、10/16、10/23、10/30）
営業窓口	 ��千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア 4階　
問い合せ	 �� │TEL│03-3294-8558　│FAX│03-3233-8692　│E-mail│info@yutori-chiyoda.net
※会報誌に間に合わない変更やお知らせはホームページに掲載しています。 ゆとりちよだHP

会費の請求について
お知らせ

10月は会費請求月です。10月中旬に請求書兼領収はがきを郵送いたしますのでご確認ください。
口座振替の場合は10月28日（月）が振替日です。前日までに残高のご用意をお願いします。
現金・振込の場合は、10月28日（月）の期日までにお支払いください。


