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劇団四季 『バック・トゥ・ザ・フューチャー』 
観劇会　食事付き

観 劇

「SF映画の金字塔」といわれ1985年の公開から今も高い人気を誇る、大ヒット映画シリーズの第１作をもとに創作
されたミュージカル！お食事は鮮魚専門店『魚力』直営の『Bluefin by UORIKI』、食事会場に現地集合です。
●日　　時／7月26日（土曜日）

●会場・時間／�　　　    B
ブ ル ー フ ィ ン

luefin b
バ イ

y U
ウ オ リ キ

ORIKI　11：40～12：45　アトレ竹芝 シアター棟2階 

�　　　　 13：00～15：55  （2幕構成／休憩25分を含む） 
SMBCグループミュージカルシアターJR東日本四季劇場［秋］【S席】

●アクセス／JR「浜松町駅」北口徒歩約6分、都営地下鉄浅草線・大江戸線「大門駅」B1徒歩約7分 
東京臨海新交通ゆりかもめ「竹芝駅」徒歩約3分

●参加料金／会員・家族（中学生以上）　13,000円（小学生以下のお子様はご参加いただけません） 

●募集人数／50名（1会員4名まで／応募多数の場合抽選）
●申込方法／ホームページ・往復はがき 

※1グループで代表者を変えるなどして複数申し込まれた場合は無効となります。 
※参加者全員の氏名・年齢・会員番号または続柄を明記

●申込期間／6月1日（日）～6月12日（木）
●当落通知／6月20日（金）までに申込方法で通知 ※当落通知が届かない場合は、必ず事務局までお問合せください。
●引取期間／《窓口》7月7日（月）～7月18日（金）　《郵送》7月上旬発送予定（手数料300円～）
●注意事項／当選通知後のキャンセルはお受けできません。有償無償問わず、他人への譲渡転売は厳禁です。

食事会
観劇会

ゆとりちよだ

特別企画

お献立

・握り寿司五貫
・ロール２ピース
・【ホットディッシュ】三種
・サラダ
・赤出汁
・�ブリュレ／珈琲または紅茶

●通常助成／会員のみ、年度内4泊、1泊3,000円
●夏季助成／会員同行の家族（2親等以内の大人）も1泊3,000円助成	

（ただし、会員の年度内4泊分を利用します。）
●適用期間／7月1日（火）～9月30日（火）の宿泊
●予約・問合せ先／ライフサポート倶楽部　TEL 0120-330-219
※ライフサポート倶楽部、メンバーズナビからの予約以外は助成できません。

ライフサポート倶楽部の宿泊助成（4泊）をご家族にも適用できます！★夏季特別企画★

撮影：阿部章仁 撮影：荒井 健
写真はイメージです

◆ 参加料金には観劇代と食事代を含みます。（お食事の嗜好やアレルギー対応は承れません。）
◆ 応募多数が見込まれるため、関係者（友人・知人）の同伴参加はできません。

https://w7.lifesc.com
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QUOカードの販売
QUOカード

●販売カード／10,000円分（5,000円券×２枚＝１セット）
●販売価格／8,000円
●枚　　数／1会員1セット　300セット（申込多数の場合抽選）
●申込方法／ホームページ・往復はがき
●申込期間／6月1日（日）～ 6月9日（月）必着 ※申込締切後のキャンセル・変更はできません。
●当落通知／6月23日（月）午後までに申込いただいた方法で通知
●引取期間／6月23日（月）午後～7月4日（金）〈代引発送6月下旬〉
●注意事項／※受付（自動返信）メール、返信はがきが届いた時点で申込完了です。

　　　　　　	　受付メール、返信はがきが届かない場合は、事務局までお問合せください。

当選後は期間内のお引取にご協力ください。期間内の窓口引取が難しい場合は、代引郵便（手数料300円～）、郵送コン
ビニ又はPayPay払い（手数料300円）をご利用ください。

QUOカード
加盟店一覧

2025　Ｊ１リーグ
サッカー観戦

横浜Ｆ・マリノス、ＦＣ東京の下記試合の観戦チケットの販売です。
ご希望の方は、ゆとりちよだホームページから詳細をご確認の上、お申込みください。

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 座種・料金 締切

横浜Ｆ・マリノス
（日産スタジアム）

名古屋グランパス 7/20（日）19：00 メインＳＡ� 2,200円 6/15（日）

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 パターン※ 座種・料金 締切

ＦＣ東京
（味の素スタジアム）

鹿島アントラーズ 8/10（日）19：00
B

メインＳ� 3,900円
ホーム自由（大人）� 2,400円 6/15（日）

京都サンガ 8/24（日）19：00

※FC東京では2パターンの価格帯を設定しています。ゆとりちよだの販売価格も、パターンによって異なります。

東京ドーム　読売ジャイアンツ公式戦　
A席（2席セット）

野 球 観 戦

東京ドームの読売ジャイアンツ公式戦を2席セットで販売します（1席のみの販売はありません）。
試合日程 カテゴリ注） 対戦チーム 座種・料金

7/4（金）18：00 Ⅰ

広島

各日　Ａ席　5組（2席1組）
カテゴリⅠ　1組　8,600円
カテゴリⅡ　1組　9,400円
※1塁側・3塁側の指定はできません

7/5（土）18：00
Ⅱ

7/6（日）14：00

注）�チケット料金は、試合日により２つのカテゴリに分かれます。詳しくは、読売ジャイアンツ公式戦のホームページでご確認ください。
ゆとりちよだの販売価格も、カテゴリによって異なります。

●申込期限／6月10日（火）まで （ゆとりちよだのホームページからお申込みください。）
●枚　　数／1会員　各試合1組まで
●料　　金／1組（2席セット）　カテゴリⅠ　8,600円、カテゴリⅡ　9,400円
※申込多数の場合は抽選になります。（締切後、1週間を目途に当落通知）
※申込期間終了後のキャンセル・変更は出来ません。



往復はがき又はホームページよりお申込みください。申込後のキャンセル不可。転売禁止。
申込多数の場合は抽選し、締め切り３日後を目途にお知らせします。
チケットの準備及びお渡し期間は各チケットにより異なります。あっせん 詳細・申し込み
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① 日本芸術界の至宝。洗練された言葉と磨き上げられた芸、その身体一つで美を表現！
② 立女形の神髄や歌舞伎の魅力に迫る特別企画。
●予定演目／トークショー：坂東玉三郎、地唄舞『残月』：坂東玉三郎
●出　　演／坂東玉三郎
●日　　時／8月30日（土）14：00開演
●会　　場／相模女子大学グリーンホール（相模大野駅）
●料　　金／S席　6,500円（一般料金9,500円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

坂東玉三郎（人間国宝・歌舞伎俳優）～お話と素踊り～8/30
SAT

チケット

江戸時代、世界で初めて麻酔手術に成功した天才外科医・華岡青洲。
その妻・加恵と母・於継の愛と嫉妬が交錯する壮絶な愛憎劇…昭和を代表する女流作家・ 
有吉佐和子の名作を、大竹しのぶをはじめ、豪華俳優陣がお届けいたします。
●出　　演／大竹しのぶ、田中哲司、波乃久里子　他
●日　　時／① 8月11日（月・祝）11：30開演　② 8月16日（土）16：30開演
●会　　場／新橋演舞場（東銀座駅）
●料　　金／１等席　8,500円（一般料金13,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

松竹創業130周年 新橋演舞場100周年
『華岡青洲の妻』8/11・16

         MON     SAT

チケット

歌舞伎の名作を、出演者による分かりやすい解説とともにお楽しみいただく入門公演。
約30分の解説ののち休憩をはさみ、名作『色彩間苅豆　―かさね―』をご覧いただ 
きます。プログラム・鑑賞のしおりの無料配布付。
●出　　演／中村萬壽、中村芝翫　他
●日　　時／① 7月20日（日）14：30開演　② 7月21日（月・祝）11：00開演
●会　　場／ティアラこうとう（住吉駅）
●料　　金／１等席　3,500円（一般料金6,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

国立劇場 令和7年7月歌舞伎鑑賞教室『色
い ろ も よ う

彩間
ちょっと

苅
か り

豆
ま め

』7/20・21
         SUN     MON

チケット

中村萬壽 中村芝翫

ロビーでの能楽体験コーナーと舞台でのプレトーク(事前解説）がついて、能と狂言の名作をご覧いただきます。
現代語訳字幕付。23日はお申込み特典として、終演後研修能舞台バックステージツアー及び写真撮影付き！
●出　　演／プレトーク　　 ①② 川瀬隆士（シテ方宝生流） 

狂言「寝音曲」　① 能村晶人、② 野村拳之介（和泉流） 
能　「鵜飼」　　① 野月 聡、② 大友 順（宝生流）

●日　　時／① 7月23日（水）14：00開演（能楽体験コーナー12：30～、プレトーク13：30～） 
② 7月24日（木）19：00開演（能楽体験コーナー17：30～、プレトーク18：30～）

●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅・国立競技場駅・北参道駅）
●料　　金／脇正面席　2,000円（一般料金3,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

国立能楽堂７月国立能楽堂ショーケース公演7/23・24
         WED     THU

チケット
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至極の歌声と確かな演技力で魅せる、
笑い満載のだまし合いミュージカルが初来日！
※生演奏/英語上演/台詞・歌詞日本語字幕あり
●出　　演／ラミン・カリムルー（代表作「オペラ座の怪人」ファントム役） 

ハドリー・フレイザー（代表作「オペラ座の怪人」ラウル役）
●日　　時／8月3日（日）12：30開演
●会　　場／東急シアターオーブ（渋谷駅）
●料　　金／S席　13,000円（一般料金16,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

ミュージカル『ペテン師と詐欺師』コンサート・バージョン8/3
SUN

チケット

日本発の傑作オリジナルミュージカル。
ロンドン・ウェストエンド、韓国・ソウルでの上演を経て 待望の再演！
●出　　演／岡宮来夢/東島 京（Wキャスト）、加藤梨里香/宮本佳林（Wキャスト） 

希水しお/山本咲希（Wキャスト）、吉原雅斗/島 太星（Wキャスト）　他
●日　　時／① 8月26日（火）13：00開演　② 8月30日（土）12：00開演
●会　　場／昭和女子大学人見記念講堂（三軒茶屋駅）
●料　　金／S席　11,000円（一般料金14,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

ミュージカル『四月は君の嘘』8/26・30
         TUE      SAT

チケット

A.A.ミルンの原作とクラシカルなディズニーの⻑編アニメーションの流れを組んだ作品。 
等⾝⼤のパペットを役者たちが操り、細部まで精巧に作られたセット、新旧の愛すべき⾳楽
の⼒によって、100 エーカーの森にこれまでにない⽣命を吹き込みます。
●日　　時／① 8月30日（土）14：00開演　② 8月31日（日）11：00開演
●会　　場／きゅりあん 品川区立総合区民会館（大井町駅）
●料　　金／S席　4,000円（一般料金5,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着
※4歳以上のお子さまより有料、4歳未満のお子さまはひざ上での鑑賞無料（席が必要な場合は有料）

新作ミュージカル 
「ディズニー くまのプーさん」8/30・31

         SAT      SUN

チケット

ⒸDisney

今年で45年目！今年の夏も、夢と冒険の溢れる、ネバーランドの世界へ！
子どもから大人まで楽しめる『ピーター・パン』で、素敵な思い出を作りませんか？
●出　　演／ピーター・パン：山﨑玲奈、フック船長：石井一孝 

ウェンディ：山口乃々華、タイガー・リリー：七瀬恋彩 
ダーリング夫人：実咲凜音　他

●日　　時／①② 7月31日（木）16：30開演　③④ 8月2日（土）16：30開演
●会　　場／東京国際フォーラムホールC（有楽町駅）
●料　　金／S席　① 大人 5,500円　② 子供 4,000円 （一般料金 ① 8,500円、② 6,500円） 

S席　③ 大人 6,500円　④ 子供 5,000円 （一般料金 ① 8,900円、② 6,900円）
●枚　　数／各10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

青山メインランドファンタジースペシャル
ブロードウェイミュージカル『ピーター・パン』7/31・8/2

        THU         SAT

チケット

 子供：3歳～12歳  ※3歳未満のお子様で、お子様の頭が保護者の肩の高さを超えない場合のみ、ひざ上での観劇が可能です。
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バケツ、デッキブラシ、ゴミ箱のふた、そしてビニール袋。さらにはタイヤチューブや 
新聞紙など、あらゆるものが楽器となり、爆発的に気持ちいいリズムを刻む「ストンプ」
が待望の来日。100分ノンストップの体感型パフォーマンス！
●出　　演／ストンプカンパニー
●日　　時／① 8月24日（日）12：00開演　② 8月30日（土）13：00開演
●会　　場／東京国際フォーラム・ホールC（有楽町駅）
●料　　金／S席　8,500円（一般料金11,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

STOMP  ストンプ8/24・30
         SUN      SAT

チケット

世界最高峰の２大バレエ団のスターたちが一堂に集う、この夏一番熱いステージ！
●日　　時／① 8月2日（土）14：00開演（ロイヤルチーム出演） 

② 8月6日（水）18：30開演（合同公演） 
③ 8月10日（日）14：00開演（オペラ座チーム出演）

●会　　場／東京文化会館（上野駅）
●料　　金／①③ S席　16,000円（一般料金19,000円） 

　② S席　19,500円（一般料金23,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

オペラ座＆ロイヤルの精鋭が贈る  バレエ・スプリーム8/2・6・10
         SAT  WED   SUN

チケット

●曲　　目／リスト：愛の夢、サン=サーンス：白鳥、シューマン：トロイメライ 
チャイコフスキー：ワルツ・スケルツォ　他

●出　　演／ふかわりょう（朗読＆ナビゲーター）、遠藤真理（チェロ） 
小井土文哉（ピアノ）  【ゲスト】小出岳悠（ヴァイオリン）

●日　　時／8月7日（木）13：30開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／全席指定　4,000円（一般料金6,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

アフタヌーン・コンサート・シリーズ2025-2026  朗読＆楽しいトークとともに名曲に浸る
～“なる”ほど！クラシック～  ふかわりょうの「注文の多い演奏会」8/7

THU

チケット

⼥学⽣・加納百合はある⽇⺟親と喧嘩をして家を⾶び出し、防空壕跡に逃げ込んで寝てしまう。 
翌朝⽬が覚めると、そこは戦時中の⽇本だった――。
外に出て彷徨っているところを⻘年・佐久間彰に助けられる。互いに⼼惹かれていく2⼈。 
しかし彰は特攻隊員として、敵地へと⾶び⽴つ運命だった――。
●出　　演／① 百合役：⼩泉萌⾹、彰役：安藤夢叶 

② 百合役：前⽥佳織⾥、彰役：佐藤永典
●日　　時／① 7月5日（土）17：00開演　 

② 7月6日（日）13：00開演
●会　　場／シアター1010（北千住駅）
●料　　金／全席指定　6,500円（一般料金8,800円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月11日（水）必着

終戦80年記念公演 朗読劇
『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』7/5・6

            SAT  SUN

チケット

Ⓒ朗読劇『あの花が咲く丘で、君とまた出会えたら。』



※6月号のお申し込みは6月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第243号】（6）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

縄文土器、はにわ、絵巻、鎧兜、浮世絵、さらには世界で人気のアニメまで。
NHKの高精細映像と技術を結集したイマーシブシアターをお楽しみください。
●会　　期／2025年3月25日（火）～8月3日（日）
●開館時間／9：30～17：00（入館は閉館の30分前まで） 

※毎週金曜・土曜、7月20日(日)は20：00まで延長
●休 館 日／月曜日、7月22日（火） ※ただし、7月21日（月・祝）は開館
●会　　場／東京国立博物館　本館　特別5室（東京・上野公園）
●販売期間／6月2日（月）～7月11日（金）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／前売券 【会員価格】　1,400円（当日券 一般 2,000円） 

※中学生以下、障害者とその介護者1名は無料。入館の際、学生証及び障害者手帳等をご提示ください。
●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口、代引郵送（300円～）、郵送コンビニ又はPayPay払い（300円）
●注意事項／※最新情報は展覧会公式サイトにてご確認ください。

イマーシブシアター 新ジャポニズム
～縄文から浮世絵  そしてアニメへ～

展 覧 会

国際的に活躍する最⾼峰のソリストを迎え、極上の響で贈る歓喜の饗宴を皆様に ウィーンの初演から200年、⽇本⼈
の初演から100年を越えて今も⼼に響く「第九」 楽聖の情熱を夏空に輝き放つ希望の象徴としてお届けします。
●出　　演／ソリスト：森 ⿇季（ソプラノ）、⾦⼦美⾹（アルト）、 

　　　　　ジョン・健・ヌッツォ（テノール）、宮本益光（バス） 
指揮者：梅⽥俊明、管弦楽：新⽇本フィルハーモニー交響楽団 
合唱：東京混声合唱団

●日　　時／7月26日（土）15：00開演
●会　　場／かつしかシンフォニーヒルズ モーツァルトホール（青砥駅）
●料　　金／S席　4,500円（一般料金6,500円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

真夏の第九〜未来を描く〜7/26
SAT

チケット

2022年の復帰以来、日本でのコンチェルト演奏は初となるピリスと広響の夢の共演が実現。 
静謐なベートーヴェン、天国的なマーラーの両「4番」で、音楽による平和のメッセージを届けます。
●プログラム／ベートーヴェン：ピアノ協奏曲第4番 ト長調 op.58 

マーラー：交響曲第4番 ト長調
●出　　演／指揮：クリスティアン・アルミンク、ピアノ：マリア・ジョアン・ピリス 

ソプラノ：石橋栄実、管弦楽：広島交響楽団
●日　　時／8月8日（金）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　11,000円（一般料金14,000円）
●枚　　数／5枚（1会員2枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

広島交響楽団 2025「平和の夕べ」コンサート
マリア・ジョアン・ピリスを迎えて8/8

FRI

チケット

『グランドホテル』『ファントム』『タイタニック』『ナイン』『DEATH TAKES A HOLIDAY』
歴代出演者が夢の共演！！
●出　　演／キャストスケジュールは公演ホームページをご確認ください。
●日　　時／7月19日（土）18：00開演
●会　　場／東京国際フォーラムホールA（有楽町駅）
●料　　金／S席　12,000円（一般料金15,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／6月1日（日）～6月15日（日）必着

モーリー・イェストン生誕80周年記念コンサート
『Life's A Joy! Life Goes On!!』7/19

SAT

チケット

ⒸFelix Brode and Deutsche Grammophon

キャストスケジュール



※6月号のお申し込みは6月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第243号】�（7）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

公益社団法人 ゆとりちよだ

ホテルグルーヴ新宿�
JAM17 DINING 補助券

要予約TEL. 03-6233-8217
利用期間  2025年６月1日（日）～７月３１日（木）※除外日：満席日ならびにイベント開催日
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 JAM'S Lunch Course� 本人負担金　3,400円
 Premium Lunch Course� 本人負担金　5,000円
 JAM'S Dinner Course� 本人負担金　5,300円
 Premium Dinner Course� 本人負担金　7,500円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ホテルグルーヴ新宿�
JAM17 DINING 補助券

要予約TEL. 03-6233-8217
利用期間  2025年６月1日（日）～７月３１日（木）※除外日：満席日ならびにイベント開催日
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 JAM'S Lunch Course� 本人負担金　3,400円
 Premium Lunch Course� 本人負担金　5,000円
 JAM'S Dinner Course� 本人負担金　5,300円
 Premium Dinner Course� 本人負担金　7,500円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ホテルグルーヴ新宿�
JAM17 DINING 補助券

要予約TEL. 03-6233-8217
利用期間  2025年６月1日（日）～７月３１日（木）※除外日：満席日ならびにイベント開催日
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 JAM'S Lunch Course� 本人負担金　3,400円
 Premium Lunch Course� 本人負担金　5,000円
 JAM'S Dinner Course� 本人負担金　5,300円
 Premium Dinner Course� 本人負担金　7,500円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

ホテルグルーヴ新宿�
JAM17 DINING 補助券

要予約TEL. 03-6233-8217
利用期間  2025年６月1日（日）～７月３１日（木）※除外日：満席日ならびにイベント開催日
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 JAM'S Lunch Course� 本人負担金　3,400円
 Premium Lunch Course� 本人負担金　5,000円
 JAM'S Dinner Course� 本人負担金　5,300円
 Premium Dinner Course� 本人負担金　7,500円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

ホテルグルーヴ新宿
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

オープンキッチンのライブ感あふれる空間で五感を刺激す
る、GROOVE感満載のダイニング。キッチンの中心に構え
られた自慢の石窯は、やさしい強火が特徴。産地直送の鮮
度にこだわった三浦野菜をはじめ、地域の四季を大切に関
東周辺で生産された食材を取り入れ、石窯で旨味を閉じ込
めた料理をご堪能いただけます。

●利用期間／6月1日（日）～7月31日（木） 
※除外日：満席日ならびにイベント開催日

●利用可能数／4枚（4名）まで　補助券1枚でお一人様有効　

●注意事項／�＊必ず電話予約の上ご利用ください。 

＊価格は全て消費税・サービス料込です。

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

本人負担金（通常料金） 営業時間等

ランチ
JAM'S Lunch Course 3,400円（5,700円）

全コース
1ドリンク
サービス

11：30～14：00
Premium Lunch Course 5,000円（7,300円）

ディナー
JAM'S Dinner Course 5,300円（9,300円） 17：00～22：00

（L.O. 21：00）Premium Dinner Course 7,500円（11,500円）

新宿区歌舞伎町1-29-1 東急歌舞伎町タワー ホテルグルーヴ新宿17F
西武新宿線「西武新宿駅」正面口徒歩1分

JR各線「新宿駅」東口から徒歩7分

要予約TEL.03-6233-8217 
受付時間（11：30〜21：00）

＊補助券のコピーはご利用できません

JAM17 DINING 補助券

※画像はイメージです



※6月号のお申し込みは6月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第243号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

6月窓口 をあっせん販売しています
チケット あっせん価格  ・ 通常価格・ 有効期限等 購入できる枚数／人 購入期限日

潮干狩り／江川海岸
（木更津）

大人（中学生以上）1,200円（2kgまで）／通常2,200円
小人（4歳～小学生）600円（1kgまで）／通常1,100円／6月29日まで 期間中6枚 6/27

ミロ展 Joan Miró 1,600円／通常2,300円／東京都美術館（上野）／7月6日まで
各チケット
期間中4枚

6/13

イマーシブシアター
新ジャポニズム 1,400円／通常2,000円／東京国立博物館（上野）／8月3日まで 7/11

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円／通常2,500円／有効期限：最初の利用日から2か月間
（最終期限3/31）／都内を中心とする103施設の入場券や割引券 年間6冊 1/24

ルミネtheよしもと
（新宿）

平日1,900円／通常2,500円／土日祝3,200円／通常4,300円／
2月28日迄有効／詳しくはゆとりちよだHPを 各チケット

月6枚・
年30枚

2/20

国立演芸場 入場引換券1,200円／通常2,300円／3月までの国立演芸場寄席に
限り有効／　※建替中のため、場所はHPで確認を 3/14

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限10年／オンラインストアや
電子書籍可能（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど不可）

前期・後期
各2枚

年間を
通じて購入
できます

TOHOシネマズ映画券 1,000円（大人）／通常2,000円／10月31日まで有効／購入後券番
号によりネット予約可能／追加料金にてIMAXなど利用可

月4枚・
年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,900円（大人・こども共通券）／法人券通常4,000円／9月30日ま
で有効／10ポイント綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを

各チケット
月6枚・
年30枚

サンリオピューロランド パスポート2,700円（大人）・2,000円（3歳～高校生・65歳～）／
通常（大人）3,900円～5,900円／3月31日まで有効

西武園ゆうえんち
1日レヂャー切符3,600円（大人）・2,500円（小人：3歳～小学生）／
通常大人4,900円・ 小人3,600円／有効期限9月30日（10月以降の
販売は3月31日）／同料金で夏季プールも利用可

東武動物公園 アトラクションパス券2,800円（大人・こども共通券）
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常5,300円

多摩動物公園 300円／通常600円／有効期限なし／水曜日休園

上野動物園 300円／通常600円／有効期限なし／月曜日休園

サンシャイン水族館 1,600円（大人）／通常2,800円（土日等）／9月30日まで有効

プラネタリウム/満天 800円（大人）／通常1,600円／3月31日まで有効

サンシャイン・
てんぼうパーク 400円（大人）／通常７00円～1,200円／9月30日まで有効

スパ　ラクーア
入館券（ベーシック料金平日券）2,100円（大人）／通常3,700円／
平日の特定日及び土・日・祝日は追加料金が必要です。料金カレンダー
及び有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。

スパリゾート  ハワイアンズ
（悠健クラブ法人会員チケット）

600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／通常3,570円～
4,120円／3月31日まで有効／悠健クラブ法人会員宿泊：約3割引 

（入場券1人1泊2枚、2泊3枚が必要）／宿泊の場合東京方面から無料
送迎バスも利用可能／ゆとりちよだHP（レジャー欄）を

都内銭湯共通入浴券 400円（12歳以上）／通常550円／6月30日まで有効／7月以降有効券
は6月下旬から販売予定／都内約430件の銭湯で利用可能

千代田区立プール 400円（大人）／通常600円／スポーツセンター・小学校プールなど
区内8か所／詳しくは千代田区ホームページをご覧ください。

月10枚・
年60枚

窓口購入 	 ��「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話での予約も承っております。	
窓口でのクレジットカード・PayPay払いができます。（図書カード等の金券類と会費は除きます。）

郵送購入 	 ��代引郵送（手数料300円～）、郵送コンビニ又はPayPay払い（手数料300円）も承っています。
営業時間 	 ��平日8：30から17：00 （水曜日は19：00まで、6/4、6/11、6/18、6/25）
営業窓口 	 ��〒101-0054 千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア 4階　
問い合せ 	 ��  TEL：03-3294-8558  FAX：03-3233-8692  E-mail：info@yutori-chiyoda.net
※会報誌に間に合わない変更やお知らせはホームページに掲載しています。 
★皆様からのご意見ご要望等をお受けしています。

期間限定　
通年販売

ゆとりちよだHP

ライフサポート倶楽部の各種
サービスもご利用ください。
詳しくはゆとりちよだHPを。

※�価格上昇のため一部値上げしました


