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バスツアー 梨狩とビールの体験型ミュージアム見学
バスツアー

ビールの世界観や面白さを五感で体験し、出来立ての新鮮なビール（orソフトドリンク）が試飲できる、
バスだからこそ運転を気にせず楽しめるツアーです。
果樹園での梨狩 食べ放題と、すき焼きの昼食もついて、食欲の秋にピッタリです。

●行　　程 千代田区役所前 
（7：30出発） ➡ 安田果樹園

（梨狩 食べ放題） ➡ 筑波山江戸屋
（昼食） ・ 筑波山神社

（自由参拝）

➡ 筑波ハム 陣屋
（試食・お買物） ➡ ビールミュージアム

（見学・試飲・買物） ➡ 千代田区役所前
（17：30頃着予定）

●日　　時／令和7年9月21日（日）（雨天決行）
●集合場所／千代田区役所前　7：20
●旅行代金／会員本人　6,000円　　会員の家族　7,000円　　関係者　10,500円 

※料金にはバス代・昼食代・入場料等を含みます。
●募集人数／90人（最少催行人数20名）応募多数の場合は抽選

●申込方法／「メール」「FAX」「はがき」で直接下記の旅行業者にお申込みください。（ゆとりちよだへの申込ではありません） 

記入内容  ① 梨狩りとビールミュージアムバスツアー　② 会員名・会員番号　③ 参加人数　
④ 参加代表者の氏名・郵便番号・住所・日中連絡先の電話番号
⑤ 参加者全員の氏名・年齢・性別・続柄または会員番号（続柄/会員番号の記載のない場合、関係者料金となります）

●申 込 先／【FAX】 03-6380-1616　【メール】 k-nishimura@entravel.co.jp 
【官製はがき】 株式会社 縁トラベル　〒160-0017 新宿区左門町3番地1　左門イレブンビル1F

●申込期限／8月15日（金）必着
●当落通知／8月22日（金）	頃発送予定（申込多数の場合は、抽選となります。） 
●そ の 他／※当選者（申込代表者）には内容詳細とお支払等の案内書面を株式会社 縁トラベルより送付します。
※ 旅行代金のお支払いは、株式会社 縁トラベル指定口座にお振込みください。
※ 天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。
※ 9月11日（木）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。
※ 当日は株式会社 縁トラベルの添乗員が同行いたします。

【旅行企画・実施】 株式会社 縁トラベル
〒 160-0017 新宿区左門町 3 番地 1　左門イレブンビル 1F

TEL 03-6380-1615（土日祝日休業）　　
【東京都知事登録旅行業第 2 － 7639 号　（社）全国旅行業協会正会員】

※イメージ



往復はがき又はホームページよりお申込みください。申込後のキャンセル不可。転売禁止。
申込多数の場合は抽選し、締め切り３日後を目途にお知らせします。
チケットのお渡しは入荷後に順次お知らせします。あっせん 詳細・申し込み

※8月号のお申し込みは8月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第245号】（2）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

9/20
SAT

チケット

10/4・6
              SAT  MON

チケット

総観客数100万人突破！魔法が目の前で、次から次へと飛び出し、
誰もが楽しめる、驚きのエンターテインメント。新キャストを迎えて開幕！
●出　　演／ハリー・ポッター：稲垣吾郎、平岡祐太　他
●日　　時／① 10月4日（土）18：15開演　※ハリー役：稲垣 

② 10月6日（月）12：15開演　※ハリー役：平岡
●会　　場／TBS赤坂ACTシアター（赤坂駅）
●料　　金／① Sプラス席10,000円（一般料金12,000円） 

② Sプラス席14,000円（一般料金16,000円）
※枚数各日20枚（1会員4枚まで）　※未就学児入場不可

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』

劇団四季 『アナと雪の女王』 
観劇会　食事券付き

観 劇

真実の愛によって解き放たれる二人の姉妹の物語。望まない魔法の力をもった姉と、その姉を慕う妹の冒険が始まる。
『ジェフグルメカード』をチケット1枚につき2,000円分（小人は1,500円分）お付けします。
●日　　時／10月25日（土曜日）12：30～14：55（2幕構成／休憩20分を含む）

●会　　場／NOMURA野村證券ミュージカルシアターJR東日本四季劇場［春］【S席】指定席2階

●アクセス／JR「浜松町駅」北口徒歩約6分、都営地下鉄浅草線・大江戸線「大門駅」B1徒歩約7分 
東京臨海新交通ゆりかもめ「竹芝駅」徒歩約3分

●料　　金／大人（中学生以上）　　　　12,000円（一般料金14,500円＋ジェフグルメカード2,000円分） 
小人（3歳以上小学校以下）　6,000円（一般料金  9,000円＋ジェフグルメカード1,500円分） 
※3歳に満たないお子様のご参加はいただけません（ひざ上鑑賞不可）。 
※ゆとりちよだの補助金による割引

●枚　　数／50枚（1会員につき4枚まで／応募多数の場合抽選）
●申込方法／ホームページ・往復はがき
●申込期間／8月1日（金）～8月13日（水）
●当落通知／8月25日（月）までに申込方法で通知
●引取期間／《窓口》10月2日（木）～10月16日（木）　《代引》10月上旬発送（手数料300円～）

ゆとりちよだ

特別企画

ⒸDisney 撮影：阿部章仁

大相撲9月場所（両国国技館）
大人気の大相撲！ イスB席は２階中腹です。会場全体を見渡すことができ、
テレビ観戦では味わえない臨場感と盛り上がりを体験できます。
館内にはお土産店や飲食売店もあり、名物のちゃんこや焼き鳥も人気です。
●日　　程／9月20日（土）8：30開場
●会　　場／両国国技館（両国駅）
●料　　金／イスB席　4,000円（一般料金5,500円）
※枚数20枚（1会員2枚まで）

●当日の取組表は入場時に配布しています。
●途中1回限り出入場が可能です。

★申込期間：8月1日（金）～17日（日）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで）	※特に記載の無い場合
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太郎冠者による前半の臆病ぶりと、武勇談との落差がおかしみの狂言「空腕」に続き、
咸陽宮を舞台に皇帝が危機を脱する勇壮な姿や、花陽夫人が琴歌を謡う「琴ノ段」が
聞きどころの能「咸陽宮」をどうぞお楽しみください。全席字幕付きで能の詞章（セリフ）
等をご覧いただけるので、初めての能楽鑑賞にもおすすめです。
●出　　演／狂言「空腕」　　山本泰太郎（大蔵流） 

能　「咸陽宮」　塩津　哲生（喜多流）
●日　　時／10月1日（水）13：00開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅、国立競技場駅、北参道駅）
●料　　金／脇正面席　2,000円（一般料金3,700円）

国立能楽堂10月定例公演10/1
WED

チケット

本格的な歌舞伎の名作を初台・新国立劇場でお届けします。わかりやすい同時解説のイヤ 
ホンガイド、お土産にもぴったりのプログラムをお得にご利用いただける、特別プランをご用意！
●出　　演／中村梅玉、中村鴈治郎、中村扇雀　他
●日　　時／① 9月20日（土）13：00開演　② 9月23日（火・祝）13：00開演
●会　　場／新国立劇場中劇場（初台駅直結）
●料　　金／満喫プラン1等席　7,000円（一般料金13,800円） イヤホンガイド、プログラム付

国立劇場 令和7年9月歌舞伎公演 『仮名手本忠臣蔵 二段目・九段目』9/20・23
         SAT       TUE

チケット

振付のピエール・ラコットが絶賛激賞した至高の舞台が5年ぶりに蘇る！1832年に世界
初演された『ラ・シルフィード』はパリで瞬く間に大ヒット。現在にいたるまで世界中で愛さ
れているロマンティック・バレエの傑作です。
●出　　演／東京バレエ団、演奏：シアター オーケストラ トウキョウ
●日　　時／① 11月2日（日）14：00開演　② 11月3日（月・祝）14：00開演
●会　　場／東京文化会館（上野）
●料　　金／S席　12,000円（一般料金15,000円）

東京バレエ団「ラ・シルフィード」全2幕11/2・3
             SUN  MON

チケット

●司　　会／黒柳徹子
●進　　行／渡辺宣嗣、坪井直樹（テレビ朝日アナウンサー）
●ゲ ス ト／伊東ゆかり＆中尾ミエ、研ナオコ、新浜レオン、 

南こうせつ、森山良子 【50音順/敬称略】
●日　　時／11月28日（金）17：30開演
●会　　場／東京国際フォーラム ホールA
●料　　金／全席指定　11,000円（一般料金13,000円）
※未就学児入場不可　※車椅子席は券購入後に問い合わせ可能

番組放送50年目記念  第19回「徹子の部屋」コンサート11/28
FRI

チケット

10/14・17
            TUE     FRI

チケット

今度は戦国！？豪華スターが時を超えて再集結！
武将も姫も町民も、猫も忍も天下取ってカーニバル！！
●出　　演／松平 健、コロッケ、久本雅美、檀 れい　他
●日　　時／① 10月14日（火）17：00開演　② 10月17日（金）17：00開演
●会　　場／明治座（浜町駅、人形町駅）
●料　　金／S席　10,000円（一般料金14,000円）

大逆転！  戦
せ ん

国
ご く

武
ぶ

将
し ょ う

誉
カ ー ニ バ ル

賑

★申込期間：8月1日（金）～17日（日）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで）	※特に記載の無い場合
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★申込期間：8月1日（金）～17日（日）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで）	※特に記載の無い場合

10/4
SAT

チケット

スター・ピアニスト小林愛実と共に、ショパンの協奏曲を中心にした名曲のプログラムをお楽しみください。
●曲　　目／モーツァルト：交響曲第40番 ト短調 K.550 

ショパン：ピアノ協奏曲第1番 ホ短調 op.11　他
●出　　演／指揮：クリスティアン・アルミンク、ピアノ：小林愛実
●日　　時／10月4日（土）14：00開演
●会　　場／すみだトリフォニーホール（錦糸町駅）
●料　　金／S席　15,000円（一般料金18,000円）
※枚数5枚（1会員2枚まで）

シンフォニア・ヴァルソヴィア  日本ツアー

小林愛実　ⒸYuki Kumagai

●予定曲目／ピアノ協奏曲「宿命」（TBS系ドラマ「砂の器」）、「VIVANT」（TBS系ドラマ）、 
「艶華」（中森明菜Album「艶華」インスト・テーマ） 、アニメ「機動戦士Vガンダム」　他

●出　　演／作曲・編曲・指揮：千住 明、演奏：SENJU LAB Grand Philharmonic
●日　　時／9月28日（日）16：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　9,500円（一般料金12,000円）

千住明  活動40周年 ガラ・コンサート20259/28
SUN

チケット

ⒸYoshihito Sasaguchi

タイムトラベル映画の金字塔『バック・トゥ・ザ・フューチャー』が、大スクリーン＆フルオーケストラの生演奏でよみがえる！
●出　　演／指揮：ニコラス・バック、管弦楽：新日本フィルハーモニー交響楽団
●日　　時／① 10月24日（金）18：30開演　② 10月25日（土）17：30開演
●会　　場／東京国際フォーラム・ホールA（有楽町駅）
●料　　金／S席　大人 7,500円、小・中人 5,000円（一般料金 大人9,900円、小・中人6,900円）
※小・中人は5歳～17歳まで。5歳未満のお子様はご入場できません。

映画公開40周年記念  
「バック・トゥ・ザ・フューチャー」 in コンサート

10/24・25
            FRI     SAT

チケット

ⒸUCS LLC and Amblin

情感深く紡がれる旋律。
●曲　　目／モーツァルト：ピアノ・ソナタ第8番、ラヴェル：クープランの墓 

ラフマニノフ：幻想的小曲集より 第1番「エレジー」 
ムソルグスキー：組曲「展覧会の絵」

●出　　演／河村尚子（ピアノ）
●日　　時／9月25日（木）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台）
●料　　金／S席　4,000円（一般料金6,000円）

河村尚子 ピアノ・リサイタル9/25
THU

チケット

ⒸMarco Borggreve

音楽の街プラハの精鋭たちが奏でる、鮮やかなボヘミアの響き。注目の俊英、宮田大を迎えて贈る魂を揺さぶるスラヴの名曲。
●予定曲目／スメタナ：歌劇「売られた花嫁」序曲 

ドヴォルザーク：チェロ協奏曲（チェロ：宮田 大）、交響曲第8番
●出　　演／指揮：レオシュ・スワロフスキー、チェロ：宮田 大
●日　　時／10月13日（月・祝）14：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台）
●料　　金／S席　15,000円（一般料金18,000円） 

プラハ・フィルハーモニア管弦楽団10/13
MON

チケット

ⒸMichael Tomeš
Ⓒ日本コロムビア

ⒸDavid Christian Lichtag
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東京グリーンパレス レストラン補助券

要予約：03-5210-4640
利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ランチブッフェ 本人負担金　1,300円
 創作会席（ディナー） 本人負担金　4,200円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

東京グリーンパレス レストラン補助券

要予約：03-5210-4640
利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ランチブッフェ 本人負担金　1,300円
 創作会席（ディナー） 本人負担金　4,200円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

東京グリーンパレス レストラン補助券

要予約：03-5210-4640
利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ランチブッフェ 本人負担金　1,300円
 創作会席（ディナー） 本人負担金　4,200円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

東京グリーンパレス レストラン補助券

要予約：03-5210-4640
利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 ランチブッフェ 本人負担金　1,300円
 創作会席（ディナー） 本人負担金　4,200円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

公益社団法人 ゆとりちよだ

キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

東京グリーンパレス
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

土曜の昼下がりは、ゆったりとした時間をジャルダンの
「ランチブッフェ」でお楽しみください。和洋中・デザート・
ソフトドリンクなど充実のメニューで、お時間の制限も
なく、ゆっくりとお過ごしいただけます。
ディナーは他では味わえない創作メニュー、日本料理と
イタリアンのハーモニーを会席スタイルでお召し上がり
ください。

●利用期間／8月1日（金）～9月30日（火）
●利用可能数／4枚（4名）まで　補助券1枚でお一人様有効

●注意事項／ ＊必ず電話予約の上ご利用ください。 
＊価格は全て消費税・サービス料込です。

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

千代田区二番町2番地　
東京グリーンパレス 全国市町村職員共済組合連合会 B1F

有楽町線 麹町駅（5番出口 徒歩1分）

要予約TEL.03-5210-4640
受付9：00～18：00（土日祝17：00まで）

＊補助券のコピーはご利用できません。

食彩厨房 ジャルダン  補助券

※イメージ

ランチブッフェ

本人負担金1,300円
（通常料金  大人（中学生以上）2,300円）

土曜日　11：30～14：00
（ご予約は11：30～12：00まで）

※子ども（小学生）1,000円、未就学児童は無料

ディナー  ジャルダン創作会席

本人負担金4,200円（通常料金6,200円）
平日・土曜日　17：00～22：00（LO20：00）

（ご予約は17：00～19：30まで）
前菜・お吸い物・お造り・お肉料理・サラダ・

揚げ物・お食事・ドルチェ・カフェ
※個室の空きがございましたらご利用可能です

※
こ
の
補
助
券
は
裏
面
の
店
舗
と
合
わ
せ
て
1
会
員
4
枚
ま
で
で
す
。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。



※8月号のお申し込みは8月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第245号】（6）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

公益社団法人 ゆとりちよだ

キ リ ト リ

キ
リ
ト
リ

アルカディア市ヶ谷
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

アルカディア市ヶ谷は東京の中心にありながら、緑とお濠に
囲まれた都会のオアシス。
レストラン「フォッセ」は外濠の桜並木をのぞむ、窓が大き
くとられた開放的なレストラン。自然光がたくさん射し込む
優しい雰囲気のなかで、手作りの味にこだわったシェフ自慢
のフランス料理をお楽しみいただけます。
中国料理「翠」は上海料理をベースにシェフが吟味して仕入れ
た新鮮な食材を大胆かつ繊細に調理。シックな雰囲気の店内
で、自慢の甕出し紹興酒を愉しみながら、豊かな風味と深い
味わいが自慢の創意あふれる逸品を是非一度ご賞味ください。

●利用期間／8月1日（金）～9月30日（火）※中国料理「翠」日祝休業
●利用可能数／4枚（4名）まで　補助券1枚でお一人様有効
●注意事項／ ＊必ず電話予約の上ご利用ください。 

＊価格は全て消費税・サービス料込です。

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

コースレストラン ランチ コース ディナー コース

レストラン「フォッセ」
03-6685-0542

本人負担金2,200円（通常料金4,400円）
スープ・魚料理・肉料理・パン/ライス

デザート・コーヒー/紅茶

本人負担金4,700円（通常料金7,480円）
アミューズ・オードブル・魚料理

肉料理・パン・デザート・コーヒー／紅茶

中国料理「翠」
03-6685-0544 ※日祝休業

本人負担金2,000円（通常料金3,850円）
前菜・魚介料理・点心二種・肉料理

フカヒレ入りスープ・麺または飯・杏仁豆腐

本人負担金4,700円（通常料金7,480円）
前菜盛合せ・魚介料理・肉料理・点心二種・旬魚料理・

フカヒレ料理・麺または飯・スイーツ二種

千代田区九段北4-2-25　
JR・有楽町線・南北線・新宿線　

市ヶ谷駅徒歩2分
＊補助券のコピーはご利用できません。

レストラン２店共通　補助券

※
こ
の
補
助
券
は
裏
面
の
店
舗
と
合
わ
せ
て
1
会
員
4
枚
ま
で
で
す
。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。



※8月号のお申し込みは8月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第245号】 （7）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

2025　Ｊ１リーグ
サッカー観戦

横浜Ｆ・マリノス、ＦＣ東京の下記試合の観戦チケットの販売です。
８月１日公開のゆとりちよだホームページから詳細をご確認の上お申込みください。

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 座種・料金 締切

横浜Ｆ・マリノス
（日産スタジアム）

川崎フロンターレ 9/13（土）19：00
メインＳＡ 2,200円 8/17（日）

アビスパ福岡 9/20（土）19：00

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 パターン※ 座種・料金 締切

ＦＣ東京
（味の素スタジアム）

ファジアーノ岡山 10/25（土）14：00 B メインＳ 3,900円
ホーム自由（大人） 2,400円 8/17（日）

※FC東京では2パターンの価格帯を導入しています。ゆとりちよだの販売価格も、パターンによって異なります。

第17回「千代田ビジネス大賞」エントリー企業募集中！
お知らせ

公益財団法人まちみらい千代田では、中小企業の成長発展を支援することを目的に、経営革新や経営
基盤の強化に取り組んでいる区内の企業を表彰する「千代田ビジネス大賞」を実施しています。
自社の情報発信の機会として応募してみてはいかがでしょうか。
●お問合せ／ （公財）まちみらい千代田 産業まちづくりグループ　電話03-3233-7558

エントリーは

9月12日（金）まで！

●会　　期／7/19（土）～9/21（日）	※会期中、一部作品の展示替えを行います。
●開館時間／9：30～17：00（※入館は閉館の30分前まで） 

※毎週金・土曜、8/10（日）、9/14（日）は20：00まで
●休 館 日／月曜日　※但し、8/11（月・祝）、9/15（月・祝）は開館。
●会　　場／東京国立博物館　平成館（上野公園）
●販売期間／8/1（金）～9/12（金）まで	（※売切れ次第終了）
●料　　金／前売券 【会員価格】　1,400円（当日券 一般 2,100円） 

※中学生以下、障害者とその介護者1名無料。（学生証、障害者手帳提示）
●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／窓口、代引郵便、郵送コンビニ・PayPay払い　

特別展「江戸☆大奥」
展 覧 会

※	最新情報はホームページで	
ご確認ください。 https://ooku2025.jp/

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

アルカディア市ヶ谷 レストラン補助券
要予約：フォッセ 03-6685-0542／翠 03-6685-0544

利用期間　2025年8月1日（金）～9月30日（火）
↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください

 ランチ 「フォッセ」 本人負担金　2,200円
 ランチ 「翠」 本人負担金　2,000円
 ディナー 「フォッセ」/「翠」 本人負担金　4,700円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

公益社団法人 ゆとりちよだ

●会　　期／7/16（水）～9/17（水）　※会期中無休
●開館時間／10：00～18：00（金・土・祝前日は10：00～20：00） 

※入館は閉館の30分前まで
●会　　場／森アーツセンターギャラリー（六本木ヒルズ森タワー52階）
●販売期間／8/1（金）～9/11（木）まで	（※売切れ次第終了）
●料　　金／平日 一般 【会員価格】　1,600円（通常料金 一般 2,300円） 

※会期中の平日のみ入場可能。但し、8/12（火）～15（金）、9/16（火）～17（水）を除く。 
※障がい者手帳のご提示で、手帳保持者は1名まで半額、付き添いの方1名まで無料。 
※未就学児無料。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／窓口、代引郵便、郵送コンビニ・PayPay払い　

【平日限定入場券】
トーベとムーミン展～とっておきのものを探しに～

展 覧 会

※	最新情報は展覧会公式サイトで	
ご確認ください。

展覧会公式サイト



※8月号のお申し込みは8月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第245号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

8月 窓口及び郵送で販売しています
チケット あっせん価格  ・ 通常価格・ 有効期限等 購入できる枚数／人 購入期限日

トーベとムーミン展
【平日限定券】

1,600円／通常2,300円／森アーツセンターギャラリー（六本木ヒルズ 
森タワー52階）／9月17日まで

各チケット
期間中4枚

9/11

特別展「江戸☆大奥」 1,400円／通常2,100円／東京国立博物館　平成館（上野）
／9月21日まで 9/12

スウェーデン国立美術館　
素描コレクション展 1,200円／通常2,000円／国立西洋美術館（上野）／9月28日まで 8/22

深宇宙展
～人類はどこへ向かうのか 1,500円／通常2,200円／日本科学未来館（江東区）／9月28日まで 8/29

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円／通常2,500円／有効期限：最初の利用日から2か月間
（最終期限3/31）／都内を中心とする102施設の入場券や割引券 年間6冊 1/24

ルミネtheよしもと
（新宿）

平日1,900円／通常2,500円／土日祝3,200円／通常4,300円／
2月28日迄有効／券購入後要予約。詳しくはゆとりちよだHPを 各チケット

月6枚・
年30枚

2/20

国立演芸場 入場引換券1,200円／通常2,300円／3月までの寄席に限り有効／
TELにて事前予約／　※建替中のため、場所はHPで確認を 3/14

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限10年／オンラインストアや
電子書籍可能（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど不可）

前期・後期
各2枚

年間を
通じて購入
できます

TOHOシネマズ映画券
　　（TCチケット）

1,000円（大人）／通常2,000円／12月31日まで有効／購入後記載
の券番号と暗証番号でネット予約可能／IMAXなど追加料金で可能

月4枚・
年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,900円（大人・こども共通券）／法人券通常4,000円／9月30日ま
で有効／10ポイント綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを

各チケット
月6枚・
年30枚

サンリオピューロランド 2,700円（大人）・2,000円（3歳～高校生・65歳～）／パスポート／
通常（大人）3,900円～5,900円／3月31日まで有効

西武園ゆうえんち
3,600円（大人）・2,500円（小人：3歳～小学生）／1日レヂャー切符
／通常大人4,900円・小人3,600円／有効期限9月30日（10月以降
販売は3月31日）／同料金で夏季プールも利用可

東武動物公園
2,800円（アトラクションパス券、大人・こども共通券）通常大人
5,300円、こども4,000円／3月31日まで有効／3歳以上有料／ 
夏季プールは追加料金が必要です。

多摩動物公園 300円／通常600円／有効期限なし／水曜日休園

上野動物園 300円／通常600円／有効期限なし／月曜日休園

サンシャイン水族館 1,600円（大人）／通常2,800円（土日等）／9月30日まで有効

プラネタリウム/満天 800円（大人）／通常1,600円／3月31日まで有効

サンシャイン・
てんぼうパーク 400円（大人）／通常７00円～1,200円／9月30日まで有効

スパ　ラクーア
2,100円（大人入館券、平日ベーシック料金）／通常3,700円／平日
の特定日及び土・日・祝日は追加料金が必要です。料金カレンダー及び 
有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。

スパリゾート  ハワイアンズ
（1日入場券）
（悠健クラブ法人会員券）

600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／通常3,570円～
4,120円／3月31日まで有効／悠健クラブ法人会員宿泊：約3割引 

（入場券1人1泊2枚、2泊3枚が必要）／宿泊の場合東京方面から無料
送迎バスも利用可能／詳しくはゆとりちよだHP（レジャー欄）を

都内銭湯共通入浴券 400円（12歳以上）／通常550円／R8年6月30日まで有効／
都内約430件の銭湯で利用可能

千代田区立プール 400円（大人）／通常600円／有効期限なし／スポーツセンター・
小学校プールなど区内8か所／詳しくは千代田区ホームページを

月10枚・
年60枚

窓口購入 	 	 「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話での予約も承っております。	
窓口でのクレジットカード・PayPay払いができます。（図書カード等の金券類と会費は除きます。）

郵送購入 	 	 代引郵送（手数料300円～）、郵送コンビニ又はPayPay払い（手数料300円）も承っています。
営業時間 	 	 平日8：30から17：00	（水曜日は19：00まで、8/6、8/13、8/20、8/27）
営業窓口 	 	 〒101-0054	千代田区神田錦町3－21	ちよだプラットフォームスクウェア	4階　
問い合せ 	 	  	TEL：03-3294-8558		FAX：03-3233-8692		E-mail：info@yutori-chiyoda.net
※会報誌に間に合わない変更やお知らせはホームページに掲載しています。 
★皆様からのご意見ご要望等をお受けしています。

期間限定　
通年販売

ゆとりちよだHP

ライフサポート倶楽部の各種
サービスもご利用ください。
詳しくはゆとりちよだHPを。




