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� 令和2年1月発行

「益子いちご狩り」と「真壁のひなまつり」
バスツアー

バスツアー

いちごハウス数は北関東最大規模の100棟。完熟で甘～い、自慢の「とちおとめ」をおなか一杯召し上がれ♪ 
昼食は、里山リゾートホテル益子舘で、地元の四季折々の素材を活かした、目にも美味しい心温まる「華御膳」。

「寒い中、真壁に来てくれた人をもてなそう」この一言から真壁のひなまつりは始まりました。見世倉・土蔵などが軒を
連ねる風情豊かな町並みの真壁町に、約180軒の家がひな人形を飾る一大イベントです。

●行　　程／ 千代田区役所
（7：30出発）  ➡ JAはがのいちご狩り ➡ 外池酒造

（見学・試飲）
➡ 

里山リゾートホテル益子舘
（昼食）

➡ 真壁ひなまつり
（見学・散策）

➡ 千代田区役所
（17：30着予定）

●日　　時／	2020年3月1日（日）（雨天決行）
●集合場所／	千代田区役所前　午前7時10分
●旅行代金／会員本人　　　5,500円	

会員の家族　　6,500円	
関係者・区民　9,000円　※料金にはバス代・昼食代・いちご狩り代等を含みます

●募集人数／	80人（最少催行人数30名・区民枠含む）応募多数の場合は抽選

●申込方法／【はがき】 【メール】 【FAX】で直接下記の旅行業者にお申込みください 
（ゆとりちよだへの申込ではありません）	

記入内容 �① いちご狩りバスツアー　② 会員名・会員番号　③ 参加人数
　　　　 ④ 参加者全員の氏名・年齢・性別・続柄または会員番号
　　　　 ⑤ 参加代表者の日中連絡先　⑥ 参加代表者の郵便番号・住所

●申 込 先／	【官製はがき】（株）アイネス　アイネストラベルサービス	
　　　　　　 〒164-0001 中野区中野2－29－5　山内ビル6階	
【FAX】03-5340-3336　　【メール】 kato@iness.co.jp

●申込期限／	1月17日（金）必着
●当落通知／1月24日頃発送予定	

※当選者には詳しい内容とお支払い等のご案内書面を（株）アイネスより送付します。 
※旅行代金のお支払いは、（株）アイネス指定口座にお振込みください。 
※天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。 
※2月6日（木）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。 
※当日は（株）アイネスの添乗員が同行いたします。

�【旅行企画・実施】 株式会社アイネス　アイネストラベルサービス 東京都知事登録旅行業第3-4205号　TEL 03-5340-3330
〒164-0001中野区中野2－29－5 山内ビル6階

� ※イメージ

令和2年　謹賀新年�
本年もよろしくお願いいたします。　　公益社団法人 ゆとりちよだ 2020年
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あっせ ん
チケッ ト

チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。

ご利用は会員と同居のご家族に限ります。チケット当選後のキャンセルはできません。

枚数欄の（　 ）書き数字は一会員の申込上限です。なお、申込多数の場合は、抽選とな

ります。（チケットは、転売禁止です）

（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）

※車椅子でのご利用はご相談ください。
※右記QRコードよりお申し込みが可能です。

T
ic

k
e

t

国立能楽堂　3月定例公演3/19
THU

国立能楽堂は全席字幕付きで、能楽初心者にもお楽しみいただけます。 
3月定例公演は、奈良県葛城市にある当麻寺の信仰の中心である当麻曼荼羅の成立にまつわる能を上演いたします。
演　　目	 狂言：鬼

おに

　瓦
がわら

　山本東次郎（大蔵流・人間国宝） 
能　：当

たえ

　麻
ま

　観世　清和（観世流二十六世宗家）
日　　時	 3月19日（木）18：30開演
会　　場	 国立能楽堂（JR線「千駄ヶ谷駅」、大江戸線「国立競技場駅」）
料　　金	 脇正面席　2,000円（一般料金3,300円） 

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着
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国立劇場　3月歌舞伎公演3/8・22
SUN  SUN

日本が世界に誇る舞台芸術「歌舞伎」。豪華出演陣による珠玉の舞台にご期待ください。 
※出演者・演目等の詳細は、国立劇場HPをご覧ください。
出　　演	 鋭意選定中
演　　目	 鋭意選定中
日　　時	 3月 8日（日）12：00開演（予定） 

3月22日（日）12：00開演（予定）
会　　場	 国立劇場　小劇場（東京メトロ「半蔵門駅」「永田町駅」）
料　　金	 一等席　6,000円（通常料金10,000円）
枚　　数	 各日12枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着
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t 川中美幸　特別公演

お芝居＆コンサート
2/22

SAT

下町の銭湯「夢の湯」で繰り広げる、涙あり笑いありの波乱万丈の人情喜劇！
出　　演	 川中美幸　井上順　松井誠　麻丘めぐみ　他
演　　目	 一　フジヤマ「夢の湯」物語 

二　川中美幸オンステージ 
　　　　人・うた・心

日　　時	 2月22日（土）16：00開演
会　　場	 明治座（東京メトロ「人形町駅」「水天宮駅」都営地下鉄「人形町駅」「浜町駅」）
料　　金	 S席　8,000円（通常料金12,500円）　	※未就学児のご入場はご遠慮ください。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着
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ミュージカル　『アナスタシア』3/22
SUN

サンクトペテルブルク発パリ行き、記憶が繋ぐ壮大な冒険の旅が始まる。 
豪華キャストで贈る、愛と冒険のミュージカル！
出　　演	 葵わかな　内海啓貴　山本耕史　麻美れい　ほか
日　　時	 3月22日（日）13：30開演
会　　場	 東急シアターオーブ（JR線等「渋谷駅」）
料　　金	 S席　9,000円（通常料金13,500円） 

※4歳以上入場可（チケットが必要になります）。膝上での観劇はできません。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着
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熊川哲也オーチャードホール芸術監督　特別企画
「オーチャード・バレエ・ガラ ～世界名門バレエ学校の饗宴2020～」

3/1
SUN

数多のスターダンサーを輩出してきた名門バレエ学校6校が一挙集結！ 
各校の特色が最も引き出される演目で門外不出のエリート教育の全貌を披露します。 
スターの卵たちがお見せするバレエの伝統と未来をお楽しみください。
出演予定学校：�ロイヤル・バレエ・スクール（イギリス）�

ワガノワ・バレエ・アカデミー（ロシア）�
ハンブルク・バレエ学校（ドイツ）　　ほか

演　　目	『ラプソディ』より 
『くるみ割り人形』より“グラン・パ・ド・ドゥ” 
『ベートーヴェン・ダンセズ』より　ほか

日　　時	 3月1日（日）13：00開演
会　　場	 Bunkamuraオーチャードホール（JR線等「渋谷駅」）
料　　金	 S席　7,000円（通常料金10,800円） 

※5歳以上入場可。ただし、お一人様1枚チケットが必要です。 
※特別録音音源を使用。

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着

ⒸErik Tomasson ⒸThe Balanchine Trust Ⓒ2019 The Royal Ballet School. 
Photographed by Tristram Kenton, ⒸJ. Flügel, ⒸHidemi Seto
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Caída del Cielo　フラメンコ
3/7
SAT

伝統的なフラメンコを継承しつつ、常に新しい表現を続けるロシオ・モリ―ナ。 
白いドレスから「闘牛士」まで華麗に着こなし、自在に踊るロシオから、目が離せない。 
2016年パリで初演され、翌年にはセビリアのフラメンコビエンナーレにて、ダンサー及び 
振付師として最優秀賞を受賞した作品。一日限りの奇跡をお見逃しなく！
出　　演	 ロシオ・モリ―ナ
日　　時	 3月7日（土）15：00開演
会　　場	 日本青年館ホール（東京メトロ「外苑前駅」等）
料　　金	 S席　6,000円（通常料金9,300円） 

※未就学児のご入場はご遠慮ください 
※出演者はやむを得ない事情により変更になる可能性がございます。

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着
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t ─すみだ平和祈念音楽祭2020
マルタ・アルゲリッチ 藤倉大そしてヒロシマ

3/13
FRI

ヒロシマのことを巡り、語り、演奏し、そして祈るコンサート
指　　揮	 クリスティアン・アルミンク
演　　奏	 ピアノ：マルタ・アルゲリッチ 

作曲家：藤倉大 
広島交響楽団 ほか

曲　　目	 第1部　マルタ・アルゲリッチ×藤倉大によるトーク・セッション 
　　　　（明子の被爆ピアノをめぐって）　聞き手：石合力（朝日新聞社 元欧州局長） 
　　　　藤倉大：新作ピアノ協奏曲「Akiko’Pioano」のカデンツァ“Akiko’s Diary” 
第2部　ベートーヴェン：三重協奏曲ハ長調 op.56

日　　時	 3月13日（金）19：00開演
会　　場	 すみだトリフォニーホール（JR線等「錦糸町駅」）
料　　金	 S席　9,000円（通常料金13,000円）　	※未就学児の入場はお断りしております。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着
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読売日本交響楽団
《シューマン＆ブラームス》ドイツ音楽の神髄に迫る！

3/5
THU

ドイツ音楽の伝統を踏襲する常任指揮者ヴァイグレが創り上げるブラームスの交響曲第1番と、 ニューヨーク・フィ
ルなどと共演を重るシュタインバッハーがストラディヴァリウスの艶やかな音色で魅了するシューマンのヴァイオ
リン協奏曲をお楽しみください！
指　　揮	 セバスティアン・ヴァイグレ（常任指揮者）
演　　奏	 ヴァイオリン：アラベラ・美歩・シュタインバッハー 

管弦楽：読売日本交響楽団
曲　　目	 ヴェルディ：歌劇「運命の力」序曲 

シューマン：ヴァイオリン協奏曲 
ブラームス：交響曲第1番

日　　時	 3月5日（木）19：00開演
会　　場	 サントリーホール（東京メトロ「六本木一丁目駅」 「溜池山王駅」）
料　　金	 S席　4,500円（通常料金7,600円） 

※未就学児童の入場はご遠慮ください。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（火）必着 ©Peter Rigaud ©読響

©Y.Koseki

©Pablo Guidali
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世界らん展2020　─花と緑の祭典─
イベント

令和の新時代を迎え、30周年の記念開催となる今回も世界最大級の出品数を誇る蘭の 
コンテストや、 多様の蘭で彩られたオーキッドゲートや壮大なモニュメント、 100を超 
えるボタニカルマーケットなど、花のある暮らしの魅力をご提案いたします。
●会　　期／	2月14日（金）～21日（金）
●開催時間／	10：00～21：00（初日は12：00開場、2/16・17・21は17：30閉場）	

※入場は閉場の30分前まで
●会　　場／	東京ドーム
●あっせん期間／1月6日（月）～2月7日（金）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／	前売入場券　大人1,200円（当日券2,300円）【1会員4枚まで】	

※中学生（要学生証提示）及び保護者同伴の小学生以下無料。
●購入方法／	「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上、ご購入ください。	

電話予約、代引配送もできます（キャンセルはできません）。

テーブルウェア・フェスティバル2020
〜暮らしを彩る器展〜

イベント

今回28回目を迎える本フェスティバルは、毎年多くのお客様にお越しいただく人気の
イベントです。国内外の様々なブランド・産地の展示コーナーをはじめ、ステージで
の著名人によるトークイベントもお楽しみいただけます。
●開催期間／2月2日（日）～2月10日（月）
●開催時間／�10:00～19:00　	

※初日は11:00開場、最終日は18:00閉場　※入場は閉場の1時間前まで
●会　　場／東京ドーム
●あっせん期�間／1月6日（月）～1月30日（木）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／�前売入場券　大人1,100円（当日券2,200円）【1会員4枚まで】	

※小学生以下無料。但し、大人の付き添いが必要。
●購入方法／�「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上、ご購入ください。	

電話予約、代引配送もできます（キャンセルはできません）。

ジェフグルメカード　第2回　全国共通お食事券
お食事券

● 全国35,000店舗の加盟店でご利用いただけます。 
● 加盟店は、47都道府県全てにあり、都心部だけでなく郊外にも多いのが特徴です。 
● 有効期限はありません。お好きな時にご利用いただけます。 

店舗検索 http://www.jfcard.co.jp/

●販売券種／	5,000円分（500円券×10枚＝1セット）
●あっせん価格／4,200円
●申込制限／	�1会員　2セットまで　500セット（申込多数の場合抽選）
●申込方法／	�往復はがき・ホームページから申込	

（申込枚数は必ず『1』セットまたは『2』セットと記入・	
入力してください。）

●申込期限／	1月1日（水・祝）～1月13日（月・祝）必着
●当落通知／1月17日（金）までに申込いただいた方法で通知
●引取期間／	1月21日（火）～1月31日（金）〈代引発送1/23（木）頃〉

【事務局からのお願い】 当選後のお引き取りは、期間内（1/21～1/31）にお願いいたします。�
期間内の引取が難しい場合、1/31迄にお電話（03-3294-8558）ください。�
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ニューヨークが生んだ伝説の写真家
永遠のソール・ライター

展覧会

2017年、Bunkamura ザ・ミュージアムで日本初の回顧展を開催し、大きな話題を呼んだ写真家ソール・ライター
（1923−2013）。1950年代からニューヨークで第一線のファッション写真家として活躍し、1980年代に商業写真から
退いた後、世間から突如姿を消しました。ほとんど知られていなかった写真家の展覧会がこれほどの反響を巻き起
こした背景には、画家として出発し、天性の色彩感覚によって「カラー写真のパイオニア」と呼ばれた個性と才能が
ありました。約8万点のカラー写真をはじめとする作品の大半を整理することなく世を去った写真家の「発掘作業」
は今もなお、現在進行形で続けられています。本展では、ニューヨークの膨大なアーカイブから、世界初公開作品
を含むモノクロ・カラー写真、カラースライド等の作品をはじめ、豊富な作品資料やデジタル技術を駆使して、知
られざる一面を紐解きながらソール・ライターの更なる魅力をご紹介します。

●会　　期／1月9日（木）～3月8日（日）

●開館時間／�10:00〜18:00（入館は17:30まで）	

毎週金・土曜日は21:00まで（入館は20:30まで）

●休 館 日／1月21日（火）、2月18日（火）

●会　　場／Bunkamura ザ・ミュージアム

●販売期間／1月6日（月）～2月28日（金）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／�前売券　一般　900円（当日券1,500円）	

【1会員4枚まで】

●購入方法／�「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送	

もできます。

展覧会

令和2年（2020）は、我が国最古の正史『日本書紀』が編纂された養老4年
（720）から1300年という記念すべき年です。 
令和2年は、日本が国内外から大いに注目される年でもあります。「幽」と

「顕」を象徴する地、島根県と奈良県が東京国立博物館と共同で展覧会を開
催し、出雲と大和の名品を一堂に集めて、古代日本の成立やその特質に迫
ります。 

●会　　期／1月15日（水）～3月8日（日）	

◆前期1/15（水）～2/9（日）	

◆後期2/11（火・祝）～3/8（日）で展示物の入れ替えあり

●開館時間／午前9時30分～午後5時	

※金曜・土曜は午後9時まで開館　　※入館は閉館の30分前まで
●休 館 日／月曜日、2月25日（火）※ただし2月24日（月・休）は開館
●会　　場／東京国立博物館 平成館（上野公園）

●販売期間／1月6日（月）～2月28日（金）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　900円（当日券1,600円）【1会員4枚まで】	

※中学生以下無料　※障がい者とその介護者1名は無料（入館の際 
　に障がい者手帳などをご提示ください）

●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。

左：�ソール・ライター 《帽子》 1960年頃、発色現像方式印画�  
ⒸSaul Leiter Foundation

中央：�ソール・ライター 《『Harper’s BAZAAR』》 1959年2月号、
発色現像方式印画　ⒸSaul Leiter Foundation

右：�ソール・ライター 《赤い傘》 1958年頃、発色現像方式印画�  
ⒸSaul Leiter Foundation
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TOHOシネマズ映画チケット
映画チケット

TOHOシネマズ全劇場（全国）で使えるチケットです。毎回大好評につき、販売数を増やしました。 
（売切れ終了した場合は、ゆとりちよだホームページにその旨掲載しますので、ご確認ください。）

申込方法 引取方法

電　話 1月10日金曜日 午前９時から ➡ 1月10日金曜日 午後1時から10日間以内にお引取
または代引郵便（1/23（木）頃発送　有料300円）

窓　口 1月10日金曜日 午後１時から ➡ 同時

※電話は午前9時ちょうどより開始します。それ以前につながってもお受けできません。
※窓口は午後1時以前にお越しいただいてもお受けできません。時間までお待ちいただく事になります。
※一回の電話でお受けできるのは一人分のみになります。窓口受付も一人分のみになります。
※1/14(火)以降に申込みされる場合は、ゆとりちよだホームページから在庫状況をご確認ください。
　売切れ次第、ゆとりちよだホームページに情報を掲載いたします。

●販売券種／	TOHOシネマズ 大人券　
●有効期限／	2020年7月31日まで
●あっせん価格／1,000円（参考：大人当日券1,900円）
●購入可能数／1会員4枚まで　売切れ次第終了（700枚限定）	

※このチケットのお支払いに『映画前売チケット利用補助券（500円券）』は利用できません。 
※鑑賞の際はTOHOシネマズHP・劇場設置の自動券売機・劇場窓口にて座席指定券との引換が必要です。 
※先行上映、特別興業など、一部作品で利用出来ない場合があります。 
※3D作品や特別上映作品を鑑賞の場合、特別席利用の場合は追加料金を劇場でお支払いください。

TOHOシネマズ劇場リスト【1都3県のみ抜粋】

［東京都］ 日比谷、シャンテ、新宿、日本橋、上野、
六本木ヒルズ、渋谷、西新井、南大沢、府中、
錦糸町（楽天地・オリナス）

［千葉県］ ららぽーと船橋、市川コルトンプラザ、柏、
八千代緑が丘、流山おおたかの森、市原

［埼玉県］ ららぽーと富士見 ［神奈川県］ 海老名、小田原、川崎、ららぽーと横浜、上大岡

お知らせ
お知らせ

40・50・60歳の皆様へ ～節目ドックを利用できます～
年度年齢が対象会員の方は、節目ドック補助を受けることができます（検査内容は日帰り人間ドックと同じです）。
人間ドック補助額　12,000円　⇒　節目ドック補助額　24,000円

◆対象者 ◆
2019年度
会員本人

40歳（昭和54年4月2日〜昭和55年4月1日生）
50歳（昭和44年4月2日〜昭和45年4月1日生）　になる方
60歳（昭和34年4月2日〜昭和35年4月1日生）
※受診できるのは、2020年3月31日までです。

　　　　　　　　　※検査方法等は各施設によって異なります。受診する施設に直接お問合せください。

●利用方法／
施設に予約 ➡ 「ゆとりちよだ」事務局に

節目ドック補助券発行依頼 ➡ 受診当日施設に補助券を提出の上、 
受診して差額を支払う

お知らせ
お知らせこころとからだの元氣プラザ 

人間ドックキャンペーン　1月〜3月
人間ドック対象施設【こころとからだの元氣プラザ】から、 日帰り人間ドックを特別料金で受診できるキャンペーン
実施のお知らせです。 会員はゆとりちよだの人間ドック・節目ドック受診補助券と併用可。 家族はキャンペーン
特別料金で受診できます。
●キャンペーン受診期間／2020年1月7日（火）～3月27日（金）（この期間の受診に限ります）
●会員本人補助額／人間ドック　12,000円　　節目ドック　24,000円
●予　　約／	電話：03-5210-6622　　Webからのお申込みも可能です。http://www.genkiplaza.or.jp/dock/index.html
●受診料金／

　　【消費税込】

キャンペーン特別料金 通常時ゆとりちよだ契約料金 一般料金

40,000円 49,500円 55,000円
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家庭常備薬のあっせん販売
※直接販売先へお申し込みください。�

送料の上限が変わり、
更に利用しやすくなりました！

薬あっせん販売

●申込期限／会報誌に折込み同封の「申込書」に必要事項を記入し、 販売元：㈱アーテムまでFAX、 または郵送（切手不要）でお

申込みください。1月31日（金）必着。自宅配送も可。事業所単位のおまとめ申込（商品の送付先は事業所）も可。

●送　　料／購入価格2,500円以上の場合は無料（おまとめ申込は合計金額）、それ未満の場合は500円。

●納品方法／受付後、2～3週間でお届け先に送付します。

●支払方法／商品到着後、同封の振込用紙を使って、コンビニでお支払いください。（振込手数料無料）

●問 合 せ／	販売元：株式会社アーテム　TEL：03-6659-5705　 FAX：0120-711-768

お知らせ
お知らせ★特別販売★

スパリゾートハワイアンズ&西武園
有効期限3月31日迄のチケットを値下販売します。

◆ �1/6（月）より、スパリゾートハワイアンズを値下（500円→300円）します。
 日帰り施設入場券で、6つの温泉テーマパークやポリネシアンショーをお楽しみいただけます。

◆ �西武園を値下（600円→400円）しています。
 フリーパスにて、乗り物以外にイルミネーションもお楽しみいただけます。

お知らせ
お知らせ会費の請求について

1月は会費請求月です。1月中旬に請求書兼領収はがきを郵送いたしますのでご確認ください。
口座振替の場合は、1月24日までに残高のご用意をお願いします。
現金・振込の場合は、1月27日の期日までにお支払いください。

1月窓口 チケッ トをあっせん販売しています
施　　設　　名 あっせん期間 会員・家族料金 1会員の購入できる枚数等

大浮世絵展 1月17日まで 800円（一般）／会期1月19日まで

あっせん期間内4枚まで
国宝雪松図と明治天皇への献茶 1月30日まで 600円（一般）／会期1月30日まで
ミイラ展

2月14日まで
1,000円（一般）／会期2月24日まで

こども展 1,000円（一般）／会期6月7日まで
ぐるっとパス2019 1月24日まで 1,500円（大人）／有効期間：最初に利用した日から2か月間（最終有効期限：3月31日） 年間6冊まで
国立演芸場

年間を通じて
購入できます

1,100円／3月20日まで

月6枚・年30枚まで

西武園ゆうえんち 400円（大人・こども共通券）※３歳以上有料／3月31日まで有効	
東京ドームシティ得10チケット 2,000円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効
としまえん 1,000円（中学生以上）※3歳以上有料／1月31日まで有効
東武動物公園 1,500円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
サンシャイン水族館 1,300円（大人）／3月31日まで有効
プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効
サンシャイン60展望台 600円（大人）／3月31日まで有効
スパ　ラクーア 1,500円（平日券・一般）／5月14日まで有効
スパリゾート　ハワイアンズ 500円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
マダム・タッソー東京 1,000円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※小学生以下のみの入場不可／5月5日まで有効

前後期各10枚まで
レゴランド（お台場） 1,300円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※大人のみの入場不可／5月5日まで有効
ラフィネ　ランニングスタイル 300円  ※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／購入日から6か月有効

月10枚・年60枚まで
区立プール 400円（大人）

購入方法	� 「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。 
また、電話での予約（取り置きは10日間程度）や、代引配送も承っております。

営業時間	� 午前9時から午後5時までです。（土・日・祝日は休み） 
※ただし1月8日(水)、15日（水)、22日（水）、29日（水）は、午後7時まで営業いたしております。


