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ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください

� 令和2年9月発行

パン作り セミナー
セミナー

�北海道産小麦粉を使って、ふっくら美味しいパンを作りましょう。� �
今年のメニューは、「コーヒーメロンパン」と「カレンズブロード」。� �
コーヒー入りの生地を使ってふんわりサクサクのメロンパンと、カレンズ（小
粒の種なし干しぶどう）入りのパン２種類を作ります。作ったパンはお持ち帰
りいただきます。初めてでも、お一人でも、男性の参加も大丈夫です。� �
座席は対面にならないよう指定させていただきます。マスク着用と、アル
コール消毒のご協力をお願いします。

●日　　時／①10月9日（金）　②10月16日（金） 
①②共18：30～21：00（18：10～受付開始）

●会　　場／�ホームメイドクッキング有楽町教室　℡ 03-3216-3333�
千代田区有楽町1-12-1　新有楽町ビルB1F� �

�●有楽町駅（日比谷線）3B出口より徒歩4分

●参 加 費／会　員　　　　2,500円�

家　族　　　　3,000円�

会員の関係者　4,000円�

※ �当選連絡後、9月27日（金）までに、ゆとりちよだ窓口�

または振込みにてお支払い。

●募集人数／高校生以上各日20名�
（最小催行人数各日10名）応募多数の場合抽選

●申込方法／ホームページ・往復はがき（希望の日にちを記載）
●申込期限／9月1日（水）～9月15日（火）

●当落通知／9月18日（金）までに申込方法で通知

●持 ち 物／マスク（マスク着用を必須とさせていただきます）�
エプロン　ハンドタオル　筆記用具�
お持ち帰り用マイバッグ　飲み物（試食タイムはありませんので各自でお持ちください）

●キャンセル料について／�

3日前から前日 ①10月6日～8日 ②10月13日～15日 … キャンセル料2,500円（差額は返金します）
当日 ①10月9日 ②10月16日� ………… 返金なし

※イメージ
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あっせ ん
チケッ ト

チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。

ご利用は会員と同居のご家族に限ります。（チケットは、転売禁止です）

チケット申込期限後のキャンセルはできません。

枚数欄の（　 ）書き数字は一会員の申込上限です。なお、 申込多数の場合は、 抽選となります。 

（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
※車椅子でのご利用はご相談ください。
※右記QRコードよりお申し込みが可能です。
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国立能楽堂10月普及公演10/10
SAT

妻乞の男の失敗談を描いた狂言「二九十八」で思いきり笑ったあとは、生きることの業を描く�
能「阿漕」で幽玄の世界をお楽しみください。�
解説付きなので、能楽初心者にもオススメです。
演　　目	 解説：横山太郎（立教大学教授） 

狂言：二
にくじゅうはち

九十八　野村又三郎（和泉流） 
能　：阿

あ

　　漕
こぎ

　塩津　哲生 （喜多流）
日　　時	 10月10日（土）13：00開演（15時45分終演予定）
会　　場	 国立能楽堂（JR線「千駄ヶ谷駅」、大江戸線「国立競技場駅」）
料　　金	 脇正面席　2,000円（一般料金3,300円） 

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月10日（木）必着 
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国立劇場11月歌舞伎公演11/14・22
SAT  SUN

日本が世界に誇る舞台芸術「歌舞伎」。豪華出演陣による珠玉の舞台にご期待ください。�
※出演者・演目等の詳細は、国立劇場HPをご覧ください。
演　　目	 鋭意選定中
日　　時	 11月14日（土）12：00開演（予定） 

11月22日（日）12：00開演（予定）　
会　　場	 国立劇場大劇場（東京メトロ「半蔵門駅」「永田町駅」）
料　　金	 一等席　5,000円（通常料金7,000円）
枚　　数	 各日10枚（１会員２枚まで）　　
申込期限	 9月14日（月）必着
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徹子の部屋コンサート
11/30

MON

～番組45周年突入記念 今年は5年ぶりに日本武道館で開催！〜�
いつもの「徹子の部屋」に、今年はギターやピアノを並べて…�
今年で15回目となる「徹子の部屋」コンサート。今年も豪華ゲストがこの日だけの「徹子の部屋」に集まります。�
徹子さんの楽しいおしゃべりと素敵な歌を聴きながら、あなただけの「徹子の部屋」をお楽しみください！
出　　演	 司　会：黒柳徹子 

ゲスト：�大竹しのぶ　近藤真彦　ゴダイゴ　三人娘　野口五郎　南こうせつ　（50音順/敬称略）
日　　時	 11月30日（月）18：00開演
会　　場	 日本武道館（東京メトロ、都営地下鉄「九段下駅」）
料　　金	 全席指定　9,000円（通常料金12,000円） 

※未就学児は入場不可 
※感染防止対策の都合上、お座席が連番とならない可能性がございます。 
※ご来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願いいたします。

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（月）必着
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フォレスタコンサート in 江東11/3
TUE

全員が音楽大学および大学院にて研鑽を積んだ優れた音楽家たち。�
フォレスタとしてテレビ・ラジオを始め各メディアへ出演しながら全国各地でのコンサート活動を展開。�
「BS日本・こころの歌」（BS日テレ・毎週月曜日夜7時放送）に出演中。
出　　演	 澤田薫　横山慎吾　竹内直紀　塩入功司　大野隆　吉田和夏　池田史花　三宅里菜　小笠原優子　財木麗子　吉田明未 

ピアノ：石川和男　山元香那子　大杉光恵 
司　会：石川牧子　※出演者は変更になる可能性があります

日　　時	 11月3日（火・祝）14：00開演
会　　場	 ティアラこうとう（東京メトロ、都営線「住吉駅」）
料　　金	 全席指定　4,000円（通常料金6,000円） 

※未就学児童入場不可 
※感染防止対策の都合上、お座席が連番とならない可能性がございます 
※ご来場前には公式HPより最新情報のご確認をお願いいたします。

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（月）必着
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アフタヌーン・コンサート・シリーズ 2020-2021 後期Vol.1
長谷川陽子（チェロ）＆加羽沢美濃（ピアノ）デュオ・リサイタル

10/21
WED

チェロとピアノの名旋律に今秋、想いを込めて
出　　演	 長谷川陽子（チェロ）　加羽沢美濃（ピアノ）
曲　　目	 ポッパー：ハンガリアン・ラプソディ 

マンシーニ（加藤昌則 編）：ムーン・リバー 
アンドリュー・ロイド・ウェバー（加羽沢美濃 編）：『オペラ座の怪人』 
ショパン：ノクターン　作品9-2（チェロ＆ピアノ版） 
ロジャース（加藤昌則 編）：サウンド・オブ・ミュージック・メドレー　他

日　　時	 10月21日（水）13：30開演　※連席でご用意できない場合がございます。
会　　場	 東京オペラシティ コンサートホール（京王新線「初台駅」）
料　　金	 S席　4,000円（通常料金5,500円）※未就学児の入場はお断りしております。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（月）必着

� 加羽沢美濃� 長谷川陽子
�©ビクターエンタテインメント
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松下奈緒コンサートツアー2020
11/21

SAT

出　　演	 松下奈緒　ほかバンドメンバー
日　　時	 11月21日（土）17：30開演
会　　場	 Bunkamuraオーチャードホール（JR線等「渋谷駅」）
料　　金	 全席指定　5,000円（通常料金6,800円） 

※3歳以下は入場できません。4歳からチケットが必要です。 
※新型コロナウイルス感染症対策として関係各所の感染予防ガイドラインに則り公演を開催いたします。 
※東京公演は隔席を空けてチケットの販売を開始いたします。今後の状況の変更により座席の販売方法に関しては 
　変更になることがございます。 
※ご来場の際にはマスクの着用をお願いいたします。 
　着用されていない場合は、ご入場をお断りさせていただきます。 
※ご入場の際、検温の実施を予定しております。37.5℃以上の発熱 
　があった場合はご入場いただけませんのでご了承ください。 
※今後の新型コロナウイルス感染状況により、変更になる可能性が 
　ございます。あらかじめご了承ください。

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（月）必着
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～秋元松代作『おさんの恋』より～

10/31・11/3
SAT       TUE

今秋、明治座が贈る魂の恋物語�
大経師彩玉堂のおさんは「美人で気立ての良いお内儀」と噂に高い。�
手代の茂兵衛はおさんに密かな恋心を抱いてきた。ある日、茂兵衛は往来で店の�
金をすられるが、主人の永心からは横領を疑われる。さらに茂兵衛の部屋からは�
おさんの櫛が見つかり――。実際に起きた事件を元とした近松門左衛門の浄瑠璃�
「大経師借歴」を原作とし、秋元松代が描いたテレビドラマシナリオ『おさんの恋』�
を舞台化。今の世に改めて問うおさんの恋と真実の愛。おさんと茂兵衛、許され�
ない二人の物語。
出　　演	 檀れい　中村橋之助　東啓介　石倉三郎　西村まさ彦　高畑淳子
日　　時	 10月31日（土）12：00開演 

11月  3日（火・祝）12：00開演
会　　場	 明治座（東京メトロ「人形町駅」「水天宮駅」都営地下鉄「人形町駅」「浜町駅」）
料　　金	 S席　7,500円（通常料金12,000円）　※未就学児の入場はお断りします。
枚　　数	 各日10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月10日（木）必着

劇場等における新型コロナウイルス感染症対策について
観劇等にご参加の場合は、各施設における感染症対策に従ってください。

 対 策 例  
　●マスク着用	　　●手指消毒	　　●発熱確認（入場制限の場合があります）

　●参加者の連絡先登録

　　（万が一の場合は、保健所等公的機関へ情報提供する場合があります）� �

　●隔席でのご鑑賞など　　その他
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展覧会

知れば知るほど面白い！�
肖像画で読み解く、ドラマティックな英国王室の歴史。11世紀から現代まで伝統を受け継ぎ、今もなお世界中の注
目を集め続ける英国王室。幾度かの王家転変を辿る中で、傑出した人物たちが現れます。�
本展は、テューダー朝から現ウィンザー朝まで、5つの王朝の貴重なポートレート作品（絵画・写真等）約90点が、
世界屈指の肖像専門美術館ロンドン・ナショナル・ポートレートギャラリーより来日。作品の魅力と併せ、美しく
気品に満ちた肖像画のモデルである王室の面々が辿った運命‥幾度となく映像化や舞台化され、いつの時代も世界
中を虜にする「英国王室の物語」を存分にお届けします。

●会　　期／10月10日（土）～2021年1月11日（月・祝）　※会期中無休
●開館時間／10:00～17:00　※金は20:00
●会　　場／上野の森美術館（東京・上野公園）
●販売期間／9月1日（火）～11月13日（金）まで　【1会員4枚まで】
●料　　金／�10月入場可能券　※9/1（火）～販売開始、売切れ次第終了�

　平日　　　一般　1,000円（定価1,800円）�
　土日・祝　一般　1,200円（定価2,000円）�
11月入場可能券　※9/28（月）～販売開始、売切れ次第終了�
　平日　　　一般　1,000円（定価1,800円）�
　土日・祝　一般　1,200円（定価2,000円）�
※高校・大学生・小中学生の取扱いはございません。�
※「月別入場可能チケット」となります。事前に日時指定していただく必要はございませ�
　んが、1日の入場設定人数に達した場合はご入場いただけません。 会場混雑状況は本�
　展HP（www.kingandqueen.jp）よりご確認の上、お越しください。�
※入場の際に列が発生している場合は最後尾にお並びください。�「10月平日入場可能券」 �
　「10月土日祝日入場可能券」「11月平日入場可能券」「11月土日祝日入場可能券」のみ�
　の販売。該当月以外の会期中にはご使用いただけません。�
※�展示会概要は、新型コロナウイルスの影響により、変更となる場合がございます。�
公式HPにて最新情報を必ずご確認ください。

●購入方法／�「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。�
電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。

リニューアル・オープン記念展 Ⅱ
日本美術の裏の裏

展覧会

ここに大きな滝の絵「青楓瀑布図」があります。江戸時代の絵師・円山応挙の名品として、�
その実写性も見どころですが、この絵をどこに飾ると素敵か、そこがどんな空間になるか�
を想像するのも楽しみのひとつです。本展では、何をどう鑑賞したら良いのか悩める日本�
美術初心者に向け、教科書では教えてくれない日本美術の面白さの一端をご案内します。
●会　　期／9月30日（水）～11月29日（日） �

※作品保護のため、会期中展示替を行います。

●開館時間／10:00～18:00（金・土は10:00～20:00）�
※金・土、および11月2日（月）、22日（日）は20：00まで開館。入館は閉館の30分前まで

●休 館 日／火曜日（ただし11月3日、24日は18：00まで開館）
●会　　場／サントリー美術館（東京ミッドタウン ガレリア3F）
●販売期間／9月1日（火）～9月30日（水）まで ※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　900円（当日券1,500円）�

【1会員4枚まで】�
※中学生以下無料�
※�障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方�
1名様のみ無料

●購入方法／「ゆとりちよだ」 窓口で会員証を提示の上�
ご購入ください。 電話予約（取置き10日�
間程度・キャンセル不可）、代引配送もで�
きます。

料金はゆとり
ちよだ補助金
を充当

かるかや　二帖　室町時代　16世紀　サントリー美術館
青楓瀑布図　円山応挙　一幅　江戸時代　
天明7年（1787）　サントリー美術館

Queen Elizabeth II by Dorothy Wilding, 
hand-coloured by Beatrice Johnson（1952）
©William Hustler and Georgina Hustler / 
National Portrait Gallery
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秋の食事券
抽選や当落通知はありません

利 用 方 法

ホームページまたは
往復はがきで申込み ➡ ゆとりちよだ事務局より

申込完了の通知が届く ➡ ゆとりちよだで
食事券を購入 ➡ 「ゆとりちよだ食事券利用」

と伝えて予約 ➡ 当日店舗に
食事券を提出

●申込期間／9月1日（火）～9月14日（月）必着
●利用期間／10月1日（木）～11月30日（月）
●引取期間／《窓口》9月18日（金）～9月30日（水）（要会員証提示）�

  代表者がまとめて引取る場合は全員分の会員証をご提示下さい（コピー可）�

《代引郵送》9月24日以降に発送予定（有料400円〜）

●購入可能数／1会員4枚まで（総数が4枚までなら複数のレストランへの申込みも可）
●申込方法／ホームページ・往復はがき
●注意事項／�※申込みいただいた全員の食事券をご用意します。抽選はありません。�

※ゆとりちよだ事務局からの自動返信メール、又は返信はがきが届いた時点で申込完了です。�

　届かない場合は事務局までお問合せ下さい。なお、申込期間終了後のキャンセルや変更はできません。�

※食事券は税・サービス料込です。必ずご予約の上ご利用ください。�

※店舗や料理の画像はイメージです。食材の都合により、メニュー内容が変更になる場合があります。�

※店舗の営業休止以外の理由による払戻しや利用期間延長は一切お受けできませんので、期間内早めのご利用を

お願いいたします。

●食事券次回予定／冬の食事券： 12月号募集・利用期間 1月〜2月末

第一ホテル東京� 鉄板焼『一徹』
新橋駅・内幸町駅より徒歩2～5分　TEL.03-3596-7812

ホテル最上階の眺望とともに、シェフの熟練した技で焼き上げる食材を�
ご家庭や親しいお仲間でお楽しみください。

 

� 素材イメージ

LUNCH
ランチ 

百合コース

4,800円（一般料金8,800円）

先付・フォアグラのソテー マデラソース フランベサービス
活蝦夷鮑と茸の蒸し焼き アンチョビバターソース

彩りサラダ・黒毛和牛ロースステーキ130g
ご飯・味噌椀・香の物・シャーベット・コーヒー/紅茶

 お 知 ら せ  
新型コロナウイルス感染防止のた
め、各店舗が行っている感染予防
対策にご協力ください。
なお、毎回ご好評の『ブッフェ』の
レストランですが、今回は取り扱
い致しません。ご了承ください。



※9月号のお申し込みは9月1日から受け付けます� ゆとりちよだ【第186号】

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください
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赤坂エクセルホテル東急� 赤坂スクエアダイニング
� 赤坂見附駅10番出口・永田町駅8番出口より徒歩1分　TEL.03-3580-2331
お昼は三段重の重箱に盛られたちょっと贅沢な和食ランチを。ゆったりとお食事や語らいの時間をお過ごしください。
ディナーはコース仕立てながら、ホテル自慢のローストビーフをオーダーブッフェスタイルでお好きなだけお召し
あがりいただけます。

� 料理写真はイメージです

ロイヤルパークホテル� 日本料理「源氏香」、中国料理「桂花苑」　
水天宮前駅直結　人形町駅より徒歩5～8分�

TEL.03-5641-3600（レストラン予約）

料理写真はイメージです

日本料理　源氏香　（5階） 中国料理　桂花苑　（地下1階）
ランチ御膳 ＋ デザート ランチコース ディナーコース

天婦羅御膳 
＋デザート

天婦羅
小鉢

鮪の山掛け
小煮物
サラダ

白飯またはそば
留椀・香の物

アイスクリーム

和牛すき煮御膳 
＋デザート

和牛すき煮
小鉢

鮪の山掛け
玉子焼き
サラダ

白飯またはそば
留椀・香の物

アイスクリーム

ちらし寿司御膳 
＋デザート

ちらし寿司
小鉢

小煮物
留椀

アイスクリーム

楊貴妃 
ランチコース

前菜盛合せ
五目入りフカヒレスープ
3種類の蒸し点心盛合せ

北京ダック
海老のチリソース煮込み

料理長おすすめ炒飯
フルーツ入り杏仁豆腐

と揚げ胡麻団子

ゆとりちよだ用 
特別ディナー

前菜盛合せ
蒸し点心盛合せ
フカヒレスープ

料理長おすすめ炒め料理
北京ダック

料理長おすすめ料理
料理長おすすめ炒飯

デザート

LUNCH
ランチ 

重箱に散りばめた見附御膳＋コーヒー

2,500円（一般料金5,350円相当）

小鉢・お造り・焼き物・天婦羅・煮物・
ごはん・お味噌汁・香の物･フルーツ・コーヒー/紅茶

DINNER
ディナー　ディナーコース

3,300円（一般料金6,500円相当）

前菜・本日のお魚料理・本日のパスタ・
ローストビーフ ダイナー風（おかわり自由）

小さなデザート・コーヒー/紅茶

LUNCH & DINNER
ランチ・ディナー共通券

3,300円（一般料金6,050円〜6,171円）

共通券につき、申込時に店舗を選ぶ必要はありません。
食事券購入後、希望の店舗をご予約ください。



※9月号のお申し込みは9月1日から受け付けます� ゆとりちよだ【第186号】

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください
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9月窓口 チケッ トをあっせん販売しています 販売状況は、ゆとりちよだの
ホームページでご確認願います。

施　　設　　名 あっせん期間 会員・家族料金 1会員の購入できる枚数等
サンリオピューロランド　パスポート 9月25日まで 1,500円（3歳以上共通）／9月30日まで有効　※サンリオ抽選当選者のみ購入可能 あっせん期間内6枚まで
ぐるっとパス 1月22日まで 1,500円（大人） 年間6冊まで
国立演芸場

年間を通じて
購入できます

今年度の販売は中止

月6枚・年30枚まで

東京ドームシティ得10チケット 2,200円（大人・こども共通券）／12月31日まで有効
東武動物公園 1,500円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
サンシャイン水族館 1,400円（大人）／12月31日まで有効
プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効
サンシャイン60展望台 600円（大人）／9月30日まで有効
スパ　ラクーア 1,600円（平日券・一般）／10月31日まで有効
スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
マダム・タッソー東京 700円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※小学生以下のみの入場不可／2月23日まで有効
レゴランド（お台場） 1,100円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※大人のみの入場不可／2月23日まで有効
ラフィネ　ランニングスタイル 400円  ※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／購入日から6か月有効

月10枚・年60枚まで
区立プール 400円（大人）

購入方法	� 「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。�  
また、電話での予約（取り置きは10日間程度）や、代引配送も承っております。

営業時間	� 午前9時から午後5時までです。（土・日・祝日は休み）�  
※ただし9月2日（水）、9日（水）、16日（水）、23日（水）、30日（水）は、午後7時まで営業いたしております。

※有効期限があるものは、期間中閉館等の場合有効期限が延びます。施設のホームページで確認できます。
※今後、会報誌に掲載が間に合わない場合は、ホームページのみで募集することがあります。　


