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� 令和3年10月発行

「�さがみ湖プレジャーフォレストの�
イルミネーション」を訪ねて

バスツアー

さがみ湖プレジャーフォレストの園内の起伏や斜面を活かしたダイナミックかつテーマ性に富んだイルミネーショ
ンは、夜の森の中で圧倒的なスケール感で光り輝き、都心では味わえない幻想的な世界をお楽しみいただけます。
（園内は丘陵地帯で斜面も多いため、歩きやすい服装・靴でご参加ください。）� �
昼食は、フルーツパーク富士屋ホテルにて、「信玄御膳」をご堪能ください。� �
大型バスに30人の定員でゆったりご利用していただきます。

●行　　程／ 千代田区役所
（9：45出発）  ➡ 風土記の丘 農産物直売所

（買物）
➡ フルーツパーク富士屋ホテル

（昼食）
➡ 桔梗屋 

（信玄餅包装体験と買物）
➡

さがみ湖リゾート プレジャーフォレスト
／さがみ湖イルミリオン ➡ 千代田区役所

（19：05着予定）

●日　　時／	11月27日（土）（雨天決行）
●集合場所／	千代田区役所前　午前9時35分

●旅行代金／	会員本人　6,500円　　会員の家族　7,500円　　関係者　11,000円�
料金にはバス代・昼食代・入場料等を含みます。

●募集人数／60人（最少催行人数20名）応募多数の場合は抽選
●申込方法／【はがき】 【メール】 【FAX】で直接下記旅行業者にお申込みください	

（ゆとりちよだへの申込ではありません）�

記入内容 �① イルミネーションバスツアー　② 会員名・会員番号　③ 参加人数 
④ 参加代表者の氏名・郵便番号・住所・日中連絡先の電話番号 
⑤ �参加者全員の氏名・年齢・性別・続柄または会員番号 

（続柄／会員番号の記載のない場合、関係者料金となります）

●申 込 先／	【官製はがき】（株）ジャパンスタートラベル�
　　　　　　 〒114-0023 北区滝野川7－5－6 JSTビル4F�
【FAX】03-5907-7600　　【メール】 inter2@jstar-t.co.jp

●申込期限／10月14日（木）必着

●当落通知／10月25日（月）頃発送予定
●そ の 他／※当選者には詳しい内容とお支払等の案内書面を㈱ジャパンスタートラベルより送付します。�

※旅行代金のお支払いは、㈱ジャパンスタートラベル指定口座にお振込みください。�
※天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。�
※11月17日（水）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。（11月16日（火）まで無料）�
※当日は㈱ジャパンスタートラベルの添乗員が同行いたします。

【旅行企画・実施】 ㈱ジャパンスタートラベル 観光庁長官登録旅行業　第1771号
〒114-0023 北区滝野川7-5-6 JSTビル4F　TEL 03-5907-7611（土日祝日は休み）

� ※イメージ



※10月号のお申し込みは10月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第199号】
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（2）

あっせ ん
チケッ ト

チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員とご家族に限ります。（チケットは、転売禁止です）

チケット申込期限後のキャンセルはできません。

枚数欄の（　 ）書き数字は一会員の申込上限です。なお、 申込多数の場合は、 抽選となります。	

（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
※車椅子でのご利用はご相談ください。
※右記QRコードよりお申し込みが可能です。

T
ic

k
e

t 国立劇場開場55周年記念
令和3年12月文楽公演

12/8
WED

12月文楽公演は、文楽屈指の大作！仮名手本忠臣蔵です。�
太夫、三味線、人形遣いの三者が一体となって表現する、魅力的な文楽の世界を�
お楽しみください。
演　　目	 仮名手本忠臣蔵	

　桃井館本蔵松切の段　下馬先進物の段　殿中刃傷の段	
　塩谷判官切腹の段　城明渡しの段　道行旅路の嫁入

日　　時	 12月8日（水）17：00開演（予定）
会　　場	 国立劇場小劇場（東京メトロ「半蔵門駅」、「永田町駅」）
料　　金	 一等席　4,500円（通常料金6,500円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（木）必着

T
ic

k
e

t 国立能楽堂
令和3年11月企画公演　蠟燭の灯りによる

11/26
FRI

通常の舞台照明を排して、蝋燭の灯りのみで上演します。�
『平家物語』に描かれる源頼政による怪物退治を、敗者である鵺を主役（シテ）として上演する能「鵺」は、薄暗く、
揺れる灯りの中でご覧いただくのにピッタリです。�
※字幕表示はございません。
演　　目	 狂言：空腕　茂山忠三郎（大蔵流）	

能　：鵺　　武田尚浩　（観世流）
日　　時	 11月26日（金）17：30開演
会　　場	 国立能楽堂（JR線「千駄ケ谷駅」、大江戸線「国立競技場駅」）
料　　金	 脇正面　3,000円（一般料金4,900円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（木）必着

T
ic

k
e

t 放送開始45周年記念
「徹子の部屋」コンサート

11/24
WED

今年も豪華ゲストがこの日だけの「徹子の部屋」に集まります。�
徹子さんの楽しいおしゃべりと素敵な歌を聴きながら、�
あなただけの「徹子の部屋」をお楽しみください。
出　　演	 司　会：黒柳徹子	

ゲスト：�ゴダイゴ　純烈　中村雅俊　野口五郎　藤あや子　	
南こうせつ　（五十音順）

日　　時	 11月24日（水）18：00開演
会　　場	 東京国際フォーラム　ホールA（JR等「有楽町駅」）
料　　金	 全席指定　9,000円（当日料金12,000円）　　
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（木）必着
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T

ic
k

e
t COCOON PRODUCTION 2021

「泥人魚」
12/14・12/25

TUE      SAT

シアターコクーン×唐十郎×金守珍、注目の第3弾。�
唐十郎の集大成！演劇賞を総ナメにし、演劇界を席巻した伝説の戯曲が、�
初演以来18年ぶりに上演決定！！ 

出　　演	 宮沢りえ　磯村勇斗　愛希れいか　風間杜夫　他

日　　時	 ①12月14日（火）18：30開演	

②12月25日（土）13：30開演

会　　場	 Bunkamuraシアターコクーン（JR等「渋谷駅」）

料　　金	 S席　8,000円（通常料金11,000円）

枚　　数	 各6枚（1会員2枚まで）

申込期限	 10月14日（木）必着

T
ic

k
e

t

ガラスの動物園12/25
SAT

『ガラスの動物園』は、劇作家テネシー・ウィリアムズの出世作であり、1945年のブロー
ドウェイでの初演以降、国や時代を超えて愛され続けてきた名作戯曲のひとつです。� �
ノスタルジックで抒情的な“追憶の劇”は、トムが閉塞感を抱えながら家族と過ごし
た日々や、叶わぬ夢を見続けながらも懸命に生きる家族の姿を浮かび上がらせます。��
初演から70年以上経つ今もなお輝きを放つ名作が、新たに生まれ変わる瞬間にどう
ぞご期待ください。
出　　演	 岡田将生　倉科カナ　竪山隼太　麻実れい　
日　　時	 12月25日（土）18：00開演
会　　場	 日比谷シアタークリエ（地下鉄千代田線、日比谷線「日比谷駅」）
料　　金	 全席指定　8,000円（通常料金11,000円）　　
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）　
申込期限	 10月14日（木）必着

T
ic

k
e

t 12月公演
舟木一夫特別公演

12/4・12/12
SAT      SUN

第一部「壬生義士伝」�
生きるために戦え―愛しき者たちのために斬り続けた男がいた。�
第二部「シアターコンサート」（昼・夜別構成）�
思い出に残る名曲・大ヒット曲を中心に、劇場全体を包み込むダイナミックなステージをお届けいたします。�
新たな青春のひと時をお過ごしください。　
出　　演	 第一部「壬生義士伝」	

舟木一夫　田村亮　山口馬木也　田口守　高橋惠子　他	
第二部「シアターコンサート」（昼・夜別構成）	
舟木一夫

日　　時	 ①12月  4日（土）16：00開演	
②12月12日（日）11：00開演

会　　場	 新橋演舞場（東京メトロ「東銀座駅」、都営地下鉄「築地市場駅」）
料　　金	 1等席　7,000円（通常料金13,000円）
枚　　数	 各10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（木）必着　
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T
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t 小山実稚恵ピアノシリーズ

「ベートーヴェン、そして…」
11/20

SAT

小山実稚恵がオーチャードホールを舞台に新たに挑む、�
ベートーヴェンを見つめる3年間―いよいよ最終回。

出　　演	 ピアノ　小山実稚恵
曲　　目	 シューベルト：ピアノ・ソナタ　第19番　ハ短調　D958	

ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ　第32番　ハ短調　作品111

日　　時	 11月20日（土）15：00開演

会　　場	 Bunkamuraオーチャードホール（JR線等「渋谷駅」）

料　　金	 S席　4,000円（通常料金6,000円）

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）

申込期限	 10月14日（木）必着

T
ic

k
e

t フジコ・ヘミング
ピアノ ソロ コンサート

11/27
SAT

ますます深みを増していく“魂のピアニスト”フジコ・ヘミングが�
お届けするピアノソロコンサート。�
華やかなステージをお届けします。
出　　演	 フジコ・ヘミング
曲　　目	（予定）リスト　ラ・カンパネラ（独奏：フジコ・ヘミング）　他
日　　時	 11月27日（土）15：00開演
会　　場	 J：COMホール八王子（JR線「八王子駅」）
料　　金	 S席　7,000円（通常料金9,800円）　　
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（木）必着　

T
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e

t

小曽根真クリスマス・ジャズナイト2021
～ONOZE60“THE SONGS”Special Guest：小野リサ～

12/14・12/15
TUE      WED

ワールド・ワイドに“ノー・ボーダー”な活動を続ける世界的ジャズ・ピアニスト。小曽根真が様々なゲスト・
ミュージシャンとともに最高の音楽をお届けします！！� �
今回のクリスマス・ジャズナイトは小曽根真が世界に向けて紹介していきたいと意気込む次世代の素晴らしい才能
を持ったミュージシャンたちとともに熱いステージを展開します。�
スペシャル・ゲストにはボサノヴァをはじめ、幅広いジャンルで活躍する人気�
シンガー小野リサを迎え、今年も聖夜にふさわしい最高の音楽をお届けします。　
出　　演	 ピアノ：小曽根真	

ボーカル・ギター：小野リサ（スペシャルゲスト）　トロンボーン：中川英二郎	
ドラムス：高橋信之介　サックス：中山拓海（14日のみ）／中林俊也（15日のみ）	
ベース：石川紅奈

曲　　目	 未定
日　　時	 ①12月14日（火）19：00開演	

②12月15日（水）19：00開演
会　　場	 Bunkamuraオーチャードホール（JR線等「渋谷駅」）
料　　金	 両日とも�S席　5,500円（通常料金7,650円）／A席　4,000円（通常料金6,000円）
枚　　数	 両日とも各席種8枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（木）必着　
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T
ic
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e

t くつろぎの午後に聴く
ポール・メイエ＆カルテット・アマービレ

11/25
THU

「レ・ヴァン・フランセ」での度々の来日でおなじみの、現代最高の
クラリネット奏者＆世界が熱く注目する実力派弦楽四重奏団が奏で
る珠玉の名曲。この機会にぜひお楽しみください。

出　　演	 クラリネット　ポール・メイエ	

弦楽四重奏団　カルテット・アマービレ	

　　　　　　　篠原悠那　北田千尋（ヴァイオリン）	

　　　　　　　中恵菜（ヴィオラ）　笹沼樹（チェロ）

曲　　目	 モーツァルト：クラリネット五重奏曲 イ長調	

ブラームス：クラリネット五重奏曲 ロ短調

日　　時	 11月25日（木）13：30開演

会　　場	 東京オペラシティコンサートホール（京王新線「初台駅」徒歩5分）

料　　金	 全席指定　3,500円（通常料金5,000円）　

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）

申込期限	 10月14日（木）必着

改組　新　第8回　日展
展覧会

日展は、日本画・洋画・彫刻・工芸美術・書の五つの部門からなる総合美術展で、また世界でも類を見ない規模の
公募展です。
全国各地から、10代の学生、社会人や100歳の方など、幅広い年齢の方が応募し、その中から厳しい審査を経て選
ばれた作品が陳列されます。
会場に溢れる約3,000点の作品を通し、日本の美の現在（いま）を感じてください。

●会　　期／10月29日（金）～11月21日（日）

●開館時間／10：00～18：00� �

※入館は閉館の30分前まで� �
※�新型コロナウイルス感染症の感染予防拡散
防止に伴い、美術館内での「密閉・密集・密
接」な状況の発生を防ぐため、入場制限をさ
せていただく場合があります。

●休 館 日／火曜日

●会　　場／国立新美術館

●販売期間／10月1日（金）～11月17日（水）まで　�

※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　700円（当日券1,300円）�

【1会員4枚まで】�

※�小中学生は無料。チケットレスでご入場いただけます。�
ただし、入口で学生証のご提示をいただく場合がございます。

●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。�

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。
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～将来を見据えて、今から備える～　
年金セミナー

セミナー

「年金の請求」「公的年金のしくみ」「年金の受給開始年齢と受給額」「定年後の生活」など
年金の疑問について説明します。年金に対しての不安を解消しましょう。

講　師

中央労働金庫
東京都本部　上席調査役

　納
な や

谷 輝
あきら

 氏

講師プロフィール
労金の顧客である労働組合の退職予定者を対象にした
年金セミナーの講師を務め、実際に年金請求手続きを多数サポート。

保有資格：1級DCプランナー・年金アドバイザー2級・FP2級
年金業務経験：8年

●日　　時／11月12日（金）�

18：30～20：30（受付18：15から）

●会　　場／ちよだプラットフォームスクウェア4F　会議室 401

●持 　 物／筆記用具

●参 加 費／会員本人・会員の家族　無料　�

会員の関係者　　　　　500円（当日受付で集金）

●募集人数／30名（1会員につき3名まで／応募多数の場合抽選）

●申込方法／ホームページ・往復はがき（氏名・年齢・会員番号または続柄を明記）

●申込期限／10月1日（金）～10月13日（水）

●当落通知／10月18日（月）までに申込方法で通知�

※マスク着用と、アルコール消毒のご協力をお願いします。

2021シーズン　J1リーグ
サッカー観戦

横浜F・マリノス、FC東京の下記試合のチケットを販売します。�
申込ご希望の方は、ゆとりちよだホームページで詳細をご確認の上、お申込みください。�
（制限試合等になった場合は、販売中止になることもあります。）

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 座種・料金

横浜F・マリノス

（日産スタジアム）
川崎フロンターレ 12/  4（土）	 時間未定

メインSA	 2,000円

サポーターズシート	 1,800円

FC東京

（味の素スタジアム）

徳島ヴォルティス 11/20（土）	 14：00
メインS	 3,500円

ホーム自由（大人）	 1,700円

ホーム自由（U-18）	 500円
アビスパ福岡 12/4（土）	 時間未定
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スパ ラクーア
平日限定　エステ＆トリートメント付きチケット

割引チケット

『スパ　ラクーア入館料』と『館内トリートメント＆ビューティー店舗の施術（11店舗11コースから1つ選択可）が
セットになった“お得な平日限定チケット”を販売いたします。

●利用期間／お渡し日から2022年1月31日（月）�

※土日祝日、年末年始＝12/25（金）～2021年1/3（日）は利用不可。
●販売価格／4,500円 

（スパ平日入館料2,900円＋エステまたはトリートメント施術代6,600～7,600円相当＝最大10,500円相当）

●申込方法／往復はがき・ホームページから申込（申込枚数を必ず記入してください。）

●申込期限／10月1日（金）～10月11日（月）必着

●申込枚数／【1会員　4枚まで】

●引取期間／10月20日（水）～11月5日（金）�

〈代引発送　10/21（木）頃〉

●注意事項／※お申込みいただいた全員分のチケットをご用意します。抽選はありません。 

　受付（自動受信）メール、返信はがきが届いた時点で申込完了です。�
　受信メール、返信はがきが届かない場合は、事務局までお問合せ下さい。�
※トリートメント＆ビューティー店舗・メニュー内容⇒11店舗11コースから選択可。�
　ご利用希望日の2週間前～前日までに各店舗にお電話での事前予約が必要です。�
　予約受付時間/12：00～21：00�
　各店舗の予約電話番号、注意事項は、チケットの裏面にてご確認ください。�
※男性の方もチケットをご購入いただけます。�
　（�店舗名：アヴァンタージュ　モロッコエステ、店舗名：ラピスクーナ　骨洗いリンパボディは女性限定メ
ニューとなります）

メニュー詳細はこちら ➡ https:///www.tokyo-dome.co.jp/announcement/houjin_spa_treatment/autumn/

●事務局からのお願い●
当選後のお引き取りは、期間内（10/20～11/5）にお願いいたします。
期間内の引取が難しい場合、11/2迄にお電話（03-3294-8558）ください。
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お知らせ
お知らせ補助券のご案内

この会報10月号に『映画前売チケット利用補助券』『レジャー施設利用補助券』『日帰り温泉施設利用補助券』の補助
券3種類を同封しました。ご確認ください。
●紛失や使い切ってしまった場合など、いかなる理由でも再発行はできません。大切に保管してご利用ください。
●�ご利用の際は会員番号・会員氏名を記入し、各施設の窓口で券を提出し会員料金をお支払いください。映画券は会員証の提示
も必要です。

●一人1枚につき1回限り会員料金でご利用できます。
●料金等の詳細は券面をご覧いただき、最新の情報については直接施設へお問合せください。
●有効期限は2022年3月31日です。
●補助券のご利用は会員とご家族に限ります。他の会員に譲ることや、譲り受けて使用することはできません。

※�補助券の利用中止・利用方法変更の施設があります。 施設が営業していても、補助券はご利用できない場合がありますのでご注意く
ださい。詳細はゆとりちよだホームページ「ゆとりちよだNEWS」で随時掲載しております。ご利用の際は、施設ホームページ等と合
わせてご確認ください。
※『映画前売チケット利用補助券』の利用店舗は【チケットポート東京店・銀座店・新宿店・池袋店・横浜店】の5店舗のみとなります。

お知らせ
お知らせ事務局からのお知らせ

◆水曜日の延長休止に伴う措置◆
※代金引換郵便料金の値下げ
★�新型コロナウイルス感染症対策として、毎週水曜日に行っていた午後7時までの窓口延長営業を中止しています。
　この措置に伴い、10月以降、代金引換郵便料金を次のとおり値下げします。

◆代金引換郵便料金の値下げ◆
★現在　400円のものは300円に　700円のものは500円にそれぞれ値下げします。�
　・10月1日以降の発送分から対象になります。

10月窓口 チケッ トをあっせん販売しています 販売状況は、ゆとりちよだの
ホームページでご確認願います。

施　　設　　名 あっせん期間 会員・家族料金 1会員の購入できる枚数等

ポーラ美術館コレクション展 10月19日まで 900円（一般）中学生以下無料／会期11月23日まで

あっせん期間内4枚まで
サントリー美術館/刀剣　もののふの心 10月22日まで 900円（一般）中学生以下無料／会期10月31日まで

山種美術館/速水御舟と吉田善彦 10月29日まで 800円（一般）中学生以下無料／会期11月7日まで

バンクシーって誰？展 11月30日まで 1,000円（一般）中学生以下無料／会期12月5日まで

ぐるっとパス 1月28日まで 1,600円（大人）／有効期限：最初に利用した日から2か月間（最終有効期限:2022年3月31日） 年間　6冊まで

国立演芸場

年間を通じて
購入できます

1,100円／2022年3月20日まで

月6枚・年30枚まで

東京ドームシティ得10チケット 2,200円（大人・こども共通券）／2022年3月31日まで有効

東武動物公園 2,000円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／2022年3月31日まで有効

サンリオピューロランド　パスポート 2,400円（大人）1,800円（3歳～高校生・65歳～）／2022年3月31日まで有効

サンシャイン水族館 1,400円（大人）／2022年3月31日まで有効

プラネタリウム/満天 800円（大人）／2022年3月31日まで有効

サンシャイン60展望台 600円（大人）／2022年3月31日まで有効

スパ　ラクーア 1,600円（平日券・一般）／2022年1月4日まで有効

スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／2022年3月31日まで有効

ラフィネ　ランニングスタイル 400円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／購入日から6か月有効
月10枚・年60枚まで

区立プール 400円（大人）

購入方法	「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。� 	
また、電話での予約（取り置きは10日間程度）や、代引配送も承っております。

営業時間	 �午前9時から午後5時までです。（土・日・祝日は休み）� 	
※�水曜日午後7時までの営業は、コロナウイルス感染症対策を踏まえ当面中止します。�
但し、今後、感染症対策が大幅に緩和された場合、再開しますのでお電話等でお問い合わせください。

※有効期限があるものは、期間中閉館等の場合有効期限が延びます。施設のホームページで確認できます。
※今後、会報誌に掲載が間に合わない場合は、ホームページのみで募集することがあります。　


