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 令和4年1月発行

いちご狩り食べ放題/
満ちてくる心の宿・吉夢でのお食事/誕生寺参拝

バスツアー

土づくりにこだわった完熟いちごをご堪能ください。
満ちてくる心の宿・吉夢にて御膳をご用意。温泉入浴もできます。
昼食後は、日蓮聖人ゆかりの誕生寺を参拝。房総四季の蔵にてお買い物をお楽しみください。
大型バスを30名様利用で、お客様間の距離をゆったり確保させていただきます。
●行　　程／ 千代田区役所

（8：00出発）  ➡ 渡邉いちご園
（いちご狩り食べ放題）

➡ 満ちてくる心の宿・吉夢
（お食事）

➡ 

日蓮聖人ゆかり
の誕生寺 ➡ 房総四季の蔵

（お買い物）
➡ 千代田区役所

（16：00頃着）

●日　　時／	2022年2月26日（土）（雨天決行）
●集合場所／	千代田区役所前　午前7時40分
●旅行代金／会員本人　5,500円　　会員の家族　6,500円　　関係者　10,000円　

※料金にはバス代・昼食代・いちご狩り代等を含みます。
●募集人数／60人（最少催行人数20名）応募多数の場合は抽選

●申込方法／【はがき】	【メール】	【FAX】で直接下記の旅行業者にお申込みください
（ゆとりちよだへの申込ではありません）

記入内容  ① いちご狩りバスツアー　② 代表者名・会員番号　③ 参加人数
④ 参加者全員の氏名・年齢・性別・会員番号または続柄（同伴者が
会員の場合は必ず会員番号を記入、家族の場合は続柄を記入）※
記入がない場合は、関係者料金になります。⑤ 参加代表者の郵
便番号・住所　⑥ 参加代表者の日中可能な連絡先

●申 込 先／	【官製はがき】株式会社　アイネス
　　　　　　〒164-0001	中野区中野2-28-1プロスペアー中野405
【メール】kato@iness.co.jp　【FAX】03-5340-3336

●申込期限／1月14日（金）必着
●当落通知／1月26日（水）頃発送予定
●そ の 他／	※�当選者には詳しい内容とお支払い等のご案内書面を（株）アイネスより送付します。ご確認ください。

※�旅行代金のお支払いは、（株）アイネス指定口座にお振込みください。
※�天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。
※�2月16日（水）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。
※�当日は（株）アイネスの添乗員が同行いたします。

 【旅行企画・実施】 株式会社　アイネス 東京都知事登録旅行業第3-4205号 　TEL 03-5340-3330
〒164-0001 中野区中野2-28-1プロスペアー中野405

いちご狩りイメージ

吉夢わかしお膳

誕生寺

令和4年　謹賀新年 
本年もよろしくお願いいたします。　　公益社団法人 ゆとりちよだ 2022年
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（2）

あっせ ん
チケッ ト

チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員と同居のご家族に限ります。（チケットは、転売禁止です）
チケット申込期限後のキャンセルはできません。
枚数欄の（　	）書き数字は一会員の申込上限です。申込多数の場合は、	抽選となります。	
（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
※車椅子でのご利用はご相談ください。
※右記QRコードよりお申し込みが可能です。

T
ic

k
e

t 帝国劇場
舞台 千と千尋の神隠し

3/28
MON

壮大かつ独創的な世界観が日本のみならず世界中で愛され続けてきた『千と千尋の神隠し』。宮㟢駿氏によるアニ
メーション映画の最高傑作が、世界で初めて舞台となって帝国劇場に歴史を刻みます。
少女・千尋が引っ越し先に向かう途中、トンネルから八百万の神々の世界へ迷い込むとこ
ろから始まるこの物語。油屋と化した帝国劇場が、観客を「不思議の町」に誘います。全世
界に贈る一大プロジェクトに、どうぞご期待ください。
出　　演	 上白石萌音　	

醍醐虎汰朗　辻本知彦　妃海風	
田口トモロヲ　夏木マリ　他

日　　時	 3月28日（月）13：00開演
会　　場	 帝国劇場（地下鉄「日比谷駅」、JR等「有楽町駅」）
料　　金	 S席　11,000円（通常料金14,500円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着

T
ic

k
e

t 新橋演舞場
毒薬と老嬢

3/19・20
SAT  SUN 

『毒薬と老嬢』は、アビーとマーサの老姉妹が繰り広げる衝撃のストーリーと、2人に振り回される人物たちをコミ
カルに描いた、ブラック・コメディの最高傑作とも呼ばれる作品。
今回は、久本雅美と藤原紀香の最強コンビが初タッグを組み、台詞を全て関西弁にして上演す
る。関西出身の二人による丁々発止のやりとりは必見。そして藤原紀香は老婆役に初挑戦となる。
舞台初共演となる久本雅美と藤原紀香がどんな化学反応を起こすのか、�
衝撃のブラック・コメディ『毒薬と老嬢』にご期待ください。
出　　演	 久本雅美　藤原紀香	

渋谷天笑　納谷健（劇団Patch）　室たつき　惣田紗莉渚　他
日　　時	 ①3月19日（土）16：00開演　②3月20日（日）11：30開演　
会　　場	 新橋演舞場（東京メトロ「東銀座駅」）
料　　金	 一等席　7,500円（通常料金12,000円）
枚　　数	 各10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着
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令和４年３月歌舞伎公演3/19
SAT

令和4年3月の公演は、歌舞伎名作入門です！伝統芸能の殿堂で味わう芸の真髄をお楽しみください。
演　　目	 鋭意選定中（詳細は劇場ホームページをご覧ください）
出　　演	 尾上菊之助　他
日　　時	 3月19日（土）12：00開演（予定）
会　　場	 国立劇場大劇場（東京メトロ「半蔵門駅」、「永田町駅」）
料　　金	 １等席　5,000円（一般料金8,000円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着
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T
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e
t 国立能楽堂 令和４年２月普及公演

【月間特集：近代絵画と能】　酢薑　鉢木
2/26

SAT

令和4年2月の国立能楽堂は【月間特集：近代絵画と能】と題して、近代日本画と共通のテーマを描く能を特集しま
す。普及公演では酢売りと薑（はじかみ・生姜のこと）売りが由緒を争う狂言「酢薑」につづいて、小堀鞆音「常世」
にも描かれた「いざ鎌倉」の逸話にまつわる能「鉢木」をお楽しみいただきます。
演　　目	 解説：小林健二（国文学研究資料館名誉教授）	

狂言：酢薑　網谷正美（大蔵流）	
　能：鉢木　観世銕之丞（観世流）

日　　時	 2月26日（土）13：００開演
会　　場	 国立能楽堂（JR線「千駄ケ谷駅」、大江戸線「国立競技場駅」）
料　　金	 脇正面　2,000円（一般料金3,300円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着	
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t

明治座
前川　清・藤山直美　公演

2/27
SUN

法善寺に花咲くふたりの恋模様─�
笑いと涙に満ちた人情物語をお楽しみください！
出　　演	 前川　清　藤山直美　他
演　　目	 第一部　恋の法善寺横丁	

第二部　前川清オンステージ
日　　時	 2月27日（日）11：00開演
会　　場	 明治座（東京メトロ「人形町駅」、「水天宮駅」、都営地下鉄「人形町駅」、「浜町駅」）
料　　金	 S席　8,000円（通常料金13,000円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着
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ピアフが大竹しのぶに舞い降りた
『ピアフ』

3/6
SUN

フランスが最も愛した歌手「エディット・ピアフ」。愛する人を失った時も、病が身体と心を蝕んだ時も「愛」を叫ん
だ、ピアフの激烈な人生を、その疾走感も込めて戯曲にしたパム・ジェムス作『ピアフ』。� �
2011年に栗山民也演出のもと、大竹しのぶが初めて演じて以来、「ピアフ」が、大竹しのぶに舞い降りた」と多くの
賛辞をいただき、公演を重ねてまいりました。2022年の舞台も、きっとあなたの心を大きく揺さぶることでしょ
う。
出　　演	 大竹しのぶ	

梅沢昌代　彩輝なお　中河内雅貴　前山剛久　竹内將人　山崎大輝	
川久保拓司　上原理生　たかお鷹　松田未莉亜

日　　時	 3月6日（日）13：00開演
会　　場	 シアタークリエ（JR線等「有楽町駅」、地下鉄「日比谷駅」）
料　　金	 全席指定　9,000円（通常料金12,500円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着
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T
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t 「チコちゃんに叱られる！on STAGE」

〜そのとき歴史はチコっと動いた！〜
3/18

FRI

「笑い」と「学び」満載のファンタジーステージ！
NHKの人気番組「チコちゃんに叱られる!」が、大人気劇団“ヨーロッパ企画”の全面協力の
もと、舞台化。好奇心旺盛な5歳の女の子・チコちゃんと一緒に、おおいに笑い、おおい
に学べる、新感覚舞台が誕生します。
本舞台には、「チコちゃんに叱られる!」のMCを務め、大人たちに次々と素朴な疑問を投げ
かける、永遠の5歳児のチコちゃん（声の生出演：木村祐一）をはじめ、同番組に出演して
いる江戸川の黒い鳥キョエちゃんも登場。チコちゃんと一緒にタイムトラベルをしながら、
歴史上の様々な人物と出会うファンタジーステージをお楽しみください。
出　　演	 チコちゃん：（声の生出演：木村祐一）	

江戸川の黒い鳥：キョエちゃん　	
タイムパトロール：髙橋颯（WATWING）　浅川梨奈　	
久保田秀敏　青木さやか　小川菜摘　大竹まこと（声の出演）　他

日　　時	 3月18日（金）18：00開演
会　　場	 日本青年館ホール（東京メトロ銀座線「外苑前駅」、都営大江戸線「国立競技場駅」、JR線「千駄ヶ谷駅」）
料　　金	 一般シート　5,500円　（通常料金8,000円）※3歳以下のお子さまの入場はできません。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着
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怖い絵3/16
WED

世界中の名画には、実は、隠された恐怖の真実があった…
謎多き絵画コレクターのダークヒーロー・ミステリー
投資家をしながら、実は怖い意味を持つ絵画を集めるのが趣味の男。
「怖い絵」に秘められた物語が、その事件の真の姿を浮かび上がらせ、この男が、罪深き人
たちに、復讐の代行を行っていく。本当に存在する絵と、そこに隠されたメッセージ。
これは新たな絵画版シャーロックホームズとなるかもしれない。舞台「怖い絵」であなたも
絵画からその罪を解き明かせ。
出　　演	 尾上松也　比嘉愛未	

佐藤寛太（劇団EXILE）　崎山つばさ　寺脇康文
日　　時	 3月16日（水）14：00開演
会　　場	 よみうり大手町ホール（地下鉄「大手町駅」、JR線「東京駅」）
料　　金	 全席指定　8,000円　（通常料金11,000円）※未就学児の入場はできません。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着

T
ic

k
e

t 国際音楽祭NIPPON2022　芸術監督：諏訪内晶子
尾高忠明 指揮　NHK交響楽団　諏訪内晶子（ヴァイオリン）

2/21
MON

芸術監督：諏訪内晶子がコロナ禍を経て迎えた待望のオーケストラ公演。�
最高の技術が試される難曲、古典と現代をこなす芸術監督兼ヴァイオリニスト諏訪内
晶子と、凛とした品格の尾高忠明指揮�NHK交響楽団との共演をお楽しみください。
出　　演	 尾高忠明（指揮）	

諏訪内晶子（ヴァイオリン）	
NHK交響楽団

曲　　目	 シベリウス：「ペレアスとメリザンド」組曲	
デュティユー：ヴァイオリンと管弦楽のための夜想曲「同じ和音の上で」	
ブラームス：ヴァイオリン協奏曲　

日　　時	 2月21日（月）19：00開演
会　　場	 東京オペラシティコンサートホール（京王新線「初台駅」）
料　　金	 Ｓ席　6,500円（通常料金9,000円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 1月14日（金）必着

尾高忠明 ©Martin Richardson
諏訪内晶子 ©TAKAKI KUMADA

＠NHK
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よみがえる正倉院宝物 
─再現模造にみる天平の技─

展覧会

正倉院宝物とは、奈良・東大寺の倉にあった正倉院正倉に伝えられた約9,000件にもおよぶ宝物です。
聖武天皇ゆかりの品をはじめ、その多くが奈良時代の作で、調度品、楽器、遊戯具、武器・武具、文房具、仏具、
文書、染織品など多彩な内容を持ちます。中には、西域や唐代の中国からもたらされた国際色豊かな品々も含まれます。
正倉院宝物の本格的な模造製作は、明治時代に奈良で開催された博覧会を機に始まりました。
宝物の修理も手掛けた名工たちによる模造製作は、その後材料や技法、構造の忠実な再現を目指すことになりま
す。以来、宮内庁正倉院事務所のもとで、熟練の技と最新の調査・研究成果との融合により、高い芸術性と学術性
を兼ね備えた再現模造が数多く生み出されてきました。
本展では、天平の美と技に挑戦した再現模造の逸品を集めてご紹介します。
よみがえった正倉院宝物の姿を通じて、伝統技術を継承することの意義を感じていただけますと幸いです。
※出品作品はすべて再現された模造です。
●会　　期／2022年1月26日（水）～3月27日（日）
●休 館 日／火曜日（ただし3月22日は18：00まで開館）
●開館時間／10：00～18：00	

※金・土、および2月10日（木）、3月20日（日）は20：00まで開館�
※いずれも入館は閉館の30分前まで�
※�開催時間は変更となる場合があります。�
最新情報は美術館ウェブサイトをご確認ください。�
　　　　　　　　　サントリー美術館QRコード→�

●会　　場／サントリー美術館（東京ミッドタウン	ガレリア3F）
●主　　催／宮内庁正倉院事務所、サントリー美術館、朝日新聞社、NHK
●販売期間／1月4日（火）～3月18日（金）まで　　※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　900円（当日券1,500円）【1会員4枚まで】		

※中学生以下無料�
※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介護の方1名様のみ無料

●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	
電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。

【開館５５周年記念特別展】 
上村松園・松篁　─美人画と花鳥画の世界─

展覧会

開館55周年記念特別展の最後を飾る本展では、日本画家・上村松園（1875-1949）と、その長男で生誕120年となる上
村松篁（1902-2001）の作品をご紹介します。
美人画の名手として知られる女性画家・上村松園は、生涯にわたり気品ある女性像を描き続けました。
1948年には女性として初めて文化勲章を受章しています。
松園の長男である上村松篁は、写実を基礎とする、洗練された格調高い花鳥の姿を描き続け、京都画壇を牽引しま
した。1984年には松篁もまた文化勲章を受章しています。
本展では、松園の美人画18点、松篁の花鳥画9点が初めて一堂に会します。
また、松園と同時代に活躍した鏑木清方や伊藤信水の美人画、松篁の長男である上村淳之をはじめ、京都画壇で活
躍した画家の花や鳥を描いた作品など、優品の数々をご紹介します。
美人画と花鳥画が織りなす、華やかで優美な絵画の世界をご堪能ください。
●会　　期／2022年2月5日（土）～4月17日（日）
●休 館 日／月曜日【3/21（月）は開館、3/22（火）は休館】
●開館時間／平日　10：00～16：00　土日祝日　10：00～17：00	

※いずれも入館は閉館の30分前まで�
※今後の状況により会期・開館時間等は変更する場合がございます。�
※�入館日時のオンライン予約（有料）も可能です。�
詳細は山種美術館のWEBサイトをご覧ください。

●会　　場／山種美術館
●販売期間／1月4日（火）～3月18日（金）まで　　※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　800円（当日券1,300円）【1会員4枚まで】		

※中学生以下無料（付添者の同行が必要です。）
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。

模造　螺鈿紫檀五絃琵琶
正倉院事務所蔵

上村松園　《春芳》　1940（昭和15）年　
絹本・彩色　山種美術館
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ゆとりちよだ

特別企画
日帰りバスツアー 

「スパリゾートハワイアンズ」

バスツアー

ドーム6個分の敷地に6つのテーマパーク。遊びきれない温泉大陸を思いっきり楽しもう！
豊富な湯量のいわき湯本温泉をぞんぶんにお楽しみください。�
大型バスに30人の定員でゆったりご利用していただきます。
●行　　程／ 千代田区役所

（7：30出発）
➡ スパリゾートハワイアンズ

（10：30〜15：30　滞在5時間）
➡ 千代田区役所

（18：30着予定）

●日　　時／2022年2月5日（土）（雨天決行）
●集合場所／	千代田区役所前　午前7時20分
●旅行代金／	往復バス代・ハワイアンズ入場券・ミールクーポン（1,980円）付き	

会員・家族　2,500円　　関係者　5,000円	
※料金にはバス代・ハワイアンズ入場券代・昼食代を含みます。�
※ハワイアンズ内では、自由行動となります。

●募集人数／	30人（最少催行人数20名）応募多数の場合は抽選

●申込方法／【はがき】	【メール】	【FAX】で直接下記の旅行業者にお申込みください	
（ゆとりちよだへの申込ではありません）	

記入内容  ① ハワイアンズバスツアー　② 会員名・会員番号　③ 参加人
数　④ 参加代表者の氏名・郵便番号・住所・日中連絡先の電話
番号　⑤ 参加者全員の氏名・年齢・性別・続柄または会員番号

（続柄/会員番号の記載のない場合、関係者料金となります）

●申 込 先／	【官製はがき】株式会社縁トラベル	
　　　　　　〒160-0017	新宿区左門町3-1左門イレブンビル1階	
【FAX】03-6380-1616　　【メール】	k-nishimura@entravel.co.jp

●申込期限／	1月14日（金）必着
●当落通知／1月18日（火）頃発送予定
●そ の 他／※�当選者には詳しい内容とお支払い等のご案内書面を（株）縁トラベルより送付します。�

※�旅行代金のお支払いは、（株）縁トラベル指定口座にお振込みください。�
※�天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。�
※�1月26日（水）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。�
※�当日は（株）縁トラベルの添乗員が同行いたします。

 【旅行企画・実施】 株式会社縁トラベル 東京都知事登録旅行業第2-7639号　TEL 03-6380-1615
〒160-0017 新宿区左門町3ー1左門イレブンビル1階

テーブルウェア・フェスティバル2022
〜暮らしを彩る器展〜入場券

イベント

日本最大級の“器の祭典”が開幕
1993年の開催以来、28回の開催を誇り毎年25万人以上が集う恒例の「テーブルウェ
ア・フェスティバル」。29回目の開催は会場を東京ドームシティの複数会場に移し
て開催します。
毎年ご来場いただいているリピーターの方はもちろん、はじめてご来場される方にも、必ず日々の食卓を彩る発見や
驚きがあるのが本展の魅力。特集展示をはじめ、ステージイベントやお買い物など、様々な楽しみ方をご提供します。
※1枚の入場券で、3会場楽しむことができます。ただし、2月4日（金）～6日（日）の後半3日間はホテルの会場はありません。
●開催場所／東京ドームシティ内　プリズムホール、Gallery	AaMo、東京ドームホテル（B1F	宴会場）、およびオンラインイベント
●開催日時／	2022年1月29日（土）～2月6日（日）	9日間　9：00～19：00（入場は閉場の30分前まで）※最終日6日は18：00閉場予定�

※【東京ドームホテル（B1F�宴会場）】は2月3日（木）までの6日間開催�
※【オンラインイベント】開催は1月29日（土）9:00～2月28日（月）19:00まで閲覧可

●料　　金／	1,200円（一般料金：2,000円／後半3日間券1,800円）【1会員4枚まで】	
※小学生以下は無料。ただし大人の付き添いが必要。�
※�いずれかの会場へ入場時「リストバンド」が渡されます。リストバンドをつけている方は、各会場自由に入場することができます。
また、入場券はオンラインイベント入場券にもなっています。（入場時にオンラインイベント入場用シリアルコード記載）

●販売期間／		1月4日（火）～2月4日（金）まで
●購入方法／		ゆとりちよだ窓口で会員証を提示の上、ご購入ください。電話予約、代引配送も可。
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お知らせ
お知らせ人間ドックに関するお知らせ

◎こころとからだの元氣プラザ　人間ドックキャンペーン

人間ドック対象施設【こころとからだの元氣プラザ】から、日帰り人間ドックを特別料金で受診できるキャンペーン
実施のお知らせです。会員は『ゆとりちよだの人間ドック・節目ドック受診補助券』と併用可。家族もキャンペーン
特別料金で受診できます。

●キャンペーン受診期間／2022年1月6日(木)～3月31日(木)（この期間の受診に限ります）

●会員本人補助額／人間ドック　12,000円　　節目ドック　24,000円

●予　　約／	電話：03-5210-6622

Webからのお申込みも可能です。http://www.genkiplaza.or.jp/dock/
●受診料金／

　　【消費税込】

キャンペーン特別料金 通常時ゆとりちよだ契約料金 一般料金

40,000円 49,500円 55,000円

お知らせ
お知らせ

40・50・60歳の皆様へ ～節目ドックを利用できます～
年度年齢が対象会員の方は、節目ドック補助を受けることができます（検査内容は日帰り人間ドックと同じです）。

人間ドック補助額　12,000円　⇒　節目ドック補助額　24,000円
◆対象者�◆

2021年度
会員本人

40歳（昭和56年4月2日～昭和57年4月1日生）
50歳（昭和46年4月2日～昭和47年4月1日生）　になる方
60歳（昭和36年4月2日～昭和37年4月1日生）
※受診できるのは、2022年3月31日までです。

2022年度
会員本人

40歳（昭和57年4月2日～昭和58年4月1日生）
50歳（昭和47年4月2日～昭和48年4月1日生）　になる方
60歳（昭和37年4月2日～昭和38年4月1日生）
※受診期間は、2022年4月1日から2023年3月31日までです。

　　　　　　　　　※検査方法等は各施設によって異なります。受診する施設に直接お問合せください。

●利用方法／
施設に予約 ➡ 「ゆとりちよだ」事務局に

節目ドック補助券発行依頼 ➡ 受診当日施設に補助券を提出の上、
受診して差額を支払う

●対象施設／千代田診療所（03-3291-0375）・こころとからだの元氣プラザ（03-5210-6622）・

春日クリニック（03-3816-5840）・東京八重洲健診センター（03-3274-2861）・

オリエンタル上野健診センター（03-5816-0720）・楠樹記念クリニック（03-3344-6666）・

池袋ロイヤルクリニック（03-3989-1112）・芙蓉診療所（03-3350-6731）・

アムス丸の内パレスビルクリニック（03-3211-1171）

家庭常備薬のあっせん販売
※直接販売先へお申し込みください。 

送料の上限が変わり、
更に利用しやすくなりました！

薬あっせん販売

●申込期限／会報誌に折込み同封の「申込書」に必要事項を記入し、販売元：㈱アーテムまでFAX、または郵送（切手不要）で

お申込みください。2022年1月31日（月）必着

自宅配送も可。事業所単位のおまとめ申込（商品の送付先は事業所）も可。

●送　　料／購入価格2,500円以上の場合は無料（おまとめ申込は合計金額）、それ未満の場合は510円。

●納品方法／受付後、2～3週間でお届け先に送付します。

●支払方法／商品到着後、同封の振込用紙を使って、

コンビニでお支払いください。（振込手数料無料）

●問 合 せ／販売元：株式会社アーテム

TEL：03-6659-5705　	FAX：0120-711-768
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ジェフグルメカード　第2回　全国共通お食事券

お食事券

●全国35,000店舗の加盟店でご利用いただけます。�
●有効期限はありません。お好きな時にご利用いただけます。�

店舗検索 http://www.jfcard.co.jp/

●販売券種／	5,000円分（500円券×10枚＝1セット）

●販売価格／4,000円

●申込制限／		1会員　2セットまで　500セット（申込多数の場合抽選）

●申込方法／		往復はがき・ホームページから申込

●申込期限／	2022年1月1日（土・祝）～1月12日（水）必着

●当落通知／1月20日（木）までに申込いただいた方法で通知

●引取期間／	1月27日（木）～2月9日（水）＜代引発送　1/28（金）頃＞

お知らせ
お知らせ事務局からのお知らせ

◆�ゆとりちよだ事務局の年末・年始営業について（12/29～1/3まで休業）�
12月28日（火）、1月4日（火）は午前9時から午後5時まで営業いたします。

◆カレンダー等をさしあげていましたが、設置場所の問題で今年度から中止させていただきます。

1月窓口 チケッ トをあっせん販売しています
施　　設　　名 あっせん期間 会員・家族料金 1会員の購入できる枚数等

奥村士牛展 1月14日まで 800円（一般）中学生以下無料／会期2022年1月23日まで
あっせん期間内4枚まで

ザ・フィンランドデザイン展 1月21日まで 900円（一般）／会期2022年1月30日まで
小田急ホテルセンチュリーサザンタワー 食事券 1月30日まで ランチ券Ⓐ2,500円　Ⓑ3,600円　ディナー券5,500円／利用期間2月15日まで ランチ・ディナー合わせて4枚まで
石打丸山スキー場リフト券

2月26日まで
1日券：3,500円（大人：中学生以上）　2日券：6,600円（大人：中学生以上）／3月27日まで有効

期間内 各施設6枚まで湯沢高原スキー場リフト券 3,000円（大人：中学生以上）／3月21日まで有効
舞子スノーリゾートリフト券 2,800円（大人）、2,500円（中高生・55歳以上）、1,800円（小学生）／4月3日まで有効
ぐるっとパス 1月28日まで 1,600円（大人）／有効期限：最初に利用した日から2か月間（最終有効期限：2022年3月31日）年間　6冊まで
国立演芸場

年間を通じて
購入できます

1,100円／2022年3月20日まで

月6枚・年30枚まで

東京ドームシティ得10チケット 2,200円（大人・こども共通券）／2022年3月31日まで有効
東武動物公園 2,000円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／2022年3月31日まで有効
サンリオピューロランド　パスポート 2,400円（大人）1,800円（3歳～高校生・65歳～）／2022年3月31日まで有効
サンシャイン水族館 1,400円（大人）／2022年3月31日まで有効
プラネタリウム/満天 800円（大人）／2022年3月31日まで有効
サンシャイン60展望台 600円（大人）／2022年3月31日まで有効
スパ　ラクーア 1,600円（平日券・一般）／2022年5月28日まで有効
スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／2022年3月31日まで有効
ラフィネ　ランニングスタイル 400円※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／購入日から6か月有効

月10枚・年60枚まで
区立プール 400円（大人）

購入方法	 	「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。	

また、電話での予約（取り置きは10日間程度）や、代引配送も承っております。

営業時間	 	午前９時から午後５時までです。	（土・日・祝日は休み）	

※ただし1月5日（水）、26日（水）は、午後7時まで営業いたします。（コロナウイルス感染対策中は、午後5時までの

営業になります。）

※有効期限があるものは、期間中閉館等の場合有効期限が延びます。施設のホームページで確認できます。

※今後、会報誌に掲載が間に合わない場合は、ホームページのみで募集することがあります。　


