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特別販売 QUOカードの販売
QUOカード

●販売カード／5,000円券
●販売価格／4,000円
●申込制限／1会員2枚まで　600枚（申込多数の場合抽選）
●申込方法／ホームページ・往復はがき（希望枚数を記載）
●申込期限／11月1日（水）～11月10日（金）必着〈※申込締切後のキャンセル・変更はできません〉
●当落通知／11月20日（月）までに申込いただいた方法で通知
●引取期間／11月28日（火）～12月8日（金）〈代引発送　11月下旬〉
●注意事項／※受付（自動返信）メール、返信はがきが届いた時点で申込完了です。

　受付メール、返信はがきが届かない場合は、事務局までお問合せください。

事務局からのお願い 当選後は期間内（11/28～12/8）のお引取にご協力ください。
期間内の窓口引取が難しい場合は、代引郵送（有料300円～）をご利用ください。

QUOカード
加盟店一覧

「認知症予防」というと皆さんはどんなものをイメージしますか？運動や食事はもちろんですが、実は毎日の身だ
しなみ・おしゃれに気を遣うなどコツを知れば認知症予防につながります。正しい認知症の知識と予防はどんな
ものか、そしてすぐにできる「おしゃれで脳トレ」についてお話しします。

●日　　時／12月8日（金） 18：30～20：30（受付18：15～）
●会　　場／ちよだプラットフォームスクウェア４F　会議室 40２
●持 ち 物／筆記用具
●参 加 費／会員本人/会員の家族　無料

会員の関係者　　　　 500円（当日受付で集金）
●募集人数／30名 （1会員につき3名まで／応募多数の場合抽選）
●申込方法／ホームページ・往復はがき（氏名・年齢・会員番号または続柄を明記）
●申込期間／11月1日（水）～11月13日（月）
●当落通知／11月20日（月）までに申込方法で通知

認知症予防 セミナー
おしゃれで脳トレ「あなたが輝けば脳も喜ぶ」

セミナー

講 師

岩井  ますみ 氏

講師プロフィール 
日本認知症予防学会 認知症予防専門士

（第６回日本認知症予防学会学術集浦上賞受賞者）
色と香りの生活提案イリデセンス主宰カラーコーディネーター
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【野口観光グループ宿泊施設一覧】
神奈川県　4施設 電話番号
湯河原 千代田荘※

0570ｰ026577
きたの風 茶寮

山翠楼 SANSUIROU

海石榴 つばき

北海道　17施設 電話番号
登別温泉 登別 石水亭

0570ｰ026570
望楼NOGUCHI登別

洞爺湖温泉 洞爺 湖畔亭

0570ｰ026571洞爺湖温泉 洞爺 ごきらく亭

ザ レイクビューTOYA 乃の風リゾート

層雲峡温泉 層雲峡 朝陽亭
0570ｰ026572

層雲峡温泉 朝陽リゾートホテル

函館湯の川温泉 湯元 啄木亭

0570ｰ026573HAKODATE 海峡の風

望楼NOGUCHI函館

緑の風リゾート きたゆざわ

0570ｰ026574きたゆざわ 森のソラニワ

北湯沢温泉郷 湯元 ホロホロ山荘

札幌・定山渓温泉 章月グランドホテル 0570ｰ026575
新苫小牧プリンスホテル「和～なごみ～」

0570ｰ026576室蘭プリンスホテル

第二プリンスホテル室蘭ビュー

※湯河原千代田荘は区の千代田区民割引との併用はできません。

●補助金額／1泊につき3,000円（会員本人のみ）
●利用回数／�年度内4泊まで（伊藤園ホテルズ、東急ホテルズ、プリンスホテルズ＆リゾーツ宿泊を含めて）
●予約方法／公式ホームページ（https://www.noguchi-g.com）または電話

野口観光グループ公式ホームページのトップから希望の各ホテルのHPに入り、
下記の操作で法人ログインを行ってください。

●補助券発行／予約後ゆとりちよだに電話・FAX・ホームページの補助券申込から補助券発行を依頼してください
（宿泊日の3ヵ月前から発行、窓口受取又は郵送（送料無料：10日前までに））。
宿泊当日チェックイン時に会員証と宿泊補助券を提出し、清算時に差し引いた代金を支払ってください。

●注意事項／※補助券は記載された日程のみ利用可能です。日程変更をされた場合は新しい日程で再発行を受けてください。
※宿泊後の補助券発行はできません。また当日補助券を忘れた場合は補助を受けられません。
※キャンセルの場合は履歴を取消しますので必ずゆとりちよだ事務局にもご連絡ください。

「ライフサポート倶楽部」の宿泊補助（3,000円、年度内4泊）もご利用ください。
このほか、ゆとりちよだが法人契約している「ライフサポート倶楽部」でも、全国の提携宿泊施設で年度内4泊まで3,000円
の補助（会員のみ）が別枠で受けられます。（補助券利用と合わせて年度内8泊）
この場合、補助券ではなく予約時に宿泊料金から割り引かれます。詳しくはゆとりちよだホームページの「ライフサポート
倶楽部」欄をご覧いただくか、ライフサポート倶楽部（電話0120-837-330）へ直接お問合せください。

これまでの宿泊補助（伊藤園ホテルズ、東急ホテルズ、プリンスホテル＆リゾーツ）に

湯河原千代田荘などを運営する
野口観光グループが加わりました！（11月1日宿泊分より）

宿泊補助

野口観光グループ

野口観光グループ 検　索 ④ ID【 yutori_chiyoda】　パスワード【 yutori8558】
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演出家やスタッフと衝突ばかりしていた俳優が、あることがきっかけで女性になりきって
ミュージカルのオーディションに応募。
超個性的なキャラが目に留まり合格！瞬く間に人気者に！？２０１９年トニー賞ミュー
ジカル部門最優秀脚本賞、主演男優賞受賞11部門ノミネート 最新ブロードウェイ・
ミュージカルが２０２４年新春、日本初上陸！！
●出　　演／山崎育三郎

愛希れいか、昆 夏美、金井勇太
岡田亮輔／おばたのお兄さん（Wキャスト）
エハラマサヒロ、羽場裕一、キムラ緑子　他

●日　　時／1月19日（金）18：00開演
●会　　場／日生劇場（日比谷）
●料　　金／S席　12,000円（一般料金15,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

あの「ルパン三世」が新作歌舞伎に！
●出　　演／ルパン三世：片岡愛之助、石川五ェ門：尾上松也、次元大介：市川笑三郎

峰不二子：市川笑也、銭形警部：市川中車
●日　　時／① 12月22日（金）16：30開演　

② 12月23日（土）11：30開演
●会　　場／新橋演舞場（東銀座）
●料　　金／一等席　9,500円（一般料金15,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

デビュー15周年の節目を迎えた三山ひろしが、
魂を込めた渾身のステージをお届けいたします！
●日　　時／① 12月20日（水）11：00 開演　② 12月20日（水）16：00 開演
●会　　場／明治座（浜町駅・人形町駅）
●料　　金／① S席　7,500円（一般料金9,500円）

② S席　6,500円（一般料金9,500円）
●枚　　数／各10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着
※未就学児童入場不可

ミュージカル『トッツィー』

新作歌舞伎『流
ル

白
パ

浪
ン

燦
三

星
世

』

三山ひろしスペシャルコンサート2023
挑戦！ひとり大忠臣蔵

チケット

1/19
FRI

チケット

12/22・23
         FRI    SAT

チケット

12/20
WED

チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員と同居のご家族に限ります。（チケットは、転売禁止です）
チケット申込期限後のキャンセルはできません。
枚数欄の（　 ）書き数字は一会員の申込上限です。申込多数の場合は、抽選と
なります。（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
※車椅子でのご利用はご相談ください。
※右記QRコードよりお申し込みが可能です。

あっせん
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国立能楽堂開場40周年にちなみ、長年のご愛顧に感
謝の気持ちをこめ、お客様の投票にて上演演目を決
定する《リクエスト能・狂言》を開催いたします（す
でに投票は終了しています）。
9月の国立能楽堂開場40周年記念公演にご来場のお
客様が選んだ、狂言「通円」を 人 気 狂 言 師 の 野 村 萬
斎 が、能「 屋 島」を 観 世 流 の 重 鎮 で あ る 観 世 喜 正
が、熱演します。お楽しみに！
●出　　演／一調　善界　山崎正道、大川典良

狂言　通円　野村萬斎（和泉流）
能　 屋島　観世喜正（観世流）

●日　　時／12月23日（土）13：00開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅））
●料　　金／脇正面席　3,000円（一般料金4,900円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

《国立能楽堂開場40周年記念》 
企画公演 ◎リクエスト能・狂言

チケット

12/23
SAT

世界に通用する唯一無二の津軽三味線アーティストとして、
日本伝統芸能の枠を超え、幅広く活躍している吉田兄弟。
浜離宮朝日ホールの響きの中で聴く、全編生音による演奏。
2人が奏でる研ぎ澄まされた三弦の響き、津軽三味線の
神髄をご堪能ください！
●出　　演／吉田兄弟
●日　　時／1月13日（土）14：00開演
●会　　場／浜離宮朝日ホール（築地市場駅）
●料　　金／指定席　3,000円（一般料金5,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着
※未就学児童入場不可

デビュー25周年  47+1都道府県ツアー
吉田兄弟 -極生-

チケット

1/13
SAT

ディズニーの輝く名曲の数々を、オーケストラとヴォーカリストの生演奏でお贈りする大人のための音楽会。
「With You 〜愛を奏でる」をテーマに、迫力のパフォーマンスや映像、美しい照明演出で、8年ぶりに『美女と野
獣』をフィーチャーします。
プログラムの一部を、冬に聴いて楽しいクリスマスのスペシャル・
プロデュースでお贈りします。
●出　　演／リチャード・カーシー（指揮）

オーケストラ・ジャパン
ヴォーカリスト
ささきフランチェスコ（ナビゲーター）

●日　　時／12月14日（木）19：00開演
●会　　場／東京国際フォーラム　ホールA（有楽町駅）
●料　　金／S席　6,000円（一般料金8,900円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着
※未就学児入場不可　※出演者や演目変更に伴う払い戻し不可

ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2023

チケット

12/14
THU

Presentation licensed by Disney Concerts. ⒸDisney
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毎年恒例！オーチャードホールの「東京フィルハーモニー交響楽団 ニューイヤーコンサート」が、2024年も新年の門出
を華やかにお祝いします。
●演目・曲目／J.シュトラウスII：喜歌劇≪こうもり≫序曲

J.B.アーバン「ヴェニスの謝肉祭」による変奏曲
ラヴェル：ボレロ
お客様の投票で演奏曲目が決まる「福袋プログラム」　他

●出　　演／指揮：三ツ橋敬子、トランペット：児玉隼人
管弦楽：東京フィルハーモニー交響楽団、司会：朝岡 聡

●日　　時／1月3日（水）15：00開演
●会　　場／Bunkamuraオーチャードホール（渋谷）
●料　　金／S席　4,500円（一般料金6,600円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

お正月といえばこれ！ウィーン・フィルの首席たちをはじめとする精鋭9人による、優美で華やかなニューイヤー・コン
サートの愉悦に酔うひととき。
●プログラム／ニコライ：オペレッタ「ウィンザーの陽気な女房たち」序曲

プッチーニ・メドレー（没後100年記念）
J.シュトラウス2世：オペレッタ「騎士パズマン」から
　　　　　　　　　 チャールダーシュ　他

●出　　演／ヴァイオリン：ライナー・キュッヒル
チェロ：シュテファン・ガルトマイヤー
フルート：カール=ハインツ・シュッツ　他

●日　　時／1月9日（火）19：00開演
●会　　場／サントリーホール（赤坂）
●料　　金／S席　6,000円（一般料金9,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

サーカスとフルオーケストラの舞台を融合させたエンタテインメント！
●予定曲目／ニューイヤー特別プログラム

ビゼー：歌劇「カルメン」より、ヨハン・シュトラウス：美しく青きドナウ、
オッフェンバック：天国と地獄、シベリウス：フィンランディア、
ハチャトゥリャン：剣の舞、ドヴォルザーク：謝肉祭序曲　他

●出　　演／シルク・ドゥラ・シンフォニー（芸術監督：アレクサンダー・ストレルソフ）
ウクライナ国立フィルハーモニー交響楽団（指揮：ミコラ・ジャジューラ）

●日　　時／1月10日（水）19：00開演
●会　　場／昭和女子大学人見記念講堂（三軒茶屋駅）
●料　　金／S席　7,500円（一般料金12,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着
※4歳未満入場不可

東京フィルハーモニー交響楽団  ニューイヤーコンサート2024
～どこかで出会った、あのメロディ～

ウィーン・リング・アンサンブル
ニューイヤー・コンサート2024

シルク・ドゥラ・シンフォニー

チケット

1/3
WED

チケット

1/9
TUE

チケット

1/10
WED

ⒸRyotaro Kawashima
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“ワルツ王”ヨハン・シュトラウス２世が創設。歴史と伝統に裏打ちされた本家本元のウインナ・ワルツ！
●曲　　目／ヨハン･��シュトラウス2世：

　　喜歌劇『こうもり』序曲
　　トリッチ・トラッチ・ポルカ���ワルツ「ウィーン気質」
　　フランス風ポルカ「クラップフェンの森で」
　　ワルツ「美しく青きドナウ」　他

●出　　演／指揮：ヨハネス・ヴィルトナー
演奏：ウィーン・ヨハン・シュトラウス管弦楽団

●日　　時／① 1月8日（月・祝）11：00開演　② 1月8日（月・祝）15：00開演
●会　　場／東京オペラシティコンサートホール（初台駅直結）
●料　　金／S席　7,000円（一般料金11,000円）
●枚　　数／各10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

ウィーン・ヨハン・シュトラウス管弦楽団
ニューイヤーコンサート2024

チケット

1/8
MON

新しい１年のスタートにはやっぱりコレ！ 
ブロードウェイをはじめ世界で活躍するミュージカルスター達が心躍る名曲の数々を披露します。ミュージカル初心者
からリピーターまで、誰もが楽しめる親しみやすい楽曲をラインナップし、新年のお祝いムード溢れる豪華なミュージカル
の祭典をお届けします。初日の出のように煌びやかなひとときをぜひ劇場で！
●予定プログラム／『オペラ座の怪人』、『レ・ミゼラブル』、『アラジン』、『ウィキッド』、

『サウンド・オブ・ミュージック』、『オズの魔法使い』、
『王様と私』、『キス・ミー・ケイト』　他

●出　　演／ベン・クロフォード（「オペラ座の怪人」ブロードウェイ公演ファントム役）
テリー・リアン（「アラジン」ブロードウェイ公演アラジン役）　他

●日　　時／① 1月6日（土）15：00開演　② 1月7日（日）13：00開演
●会　　場／東急シアターオーブ（渋谷）
●料　　金／S席　8,000円（一般料金12,000円）
●枚　　数／各日8枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着
※未就学児童入場不可　※演奏曲目は変更になる場合があります。※やむを得ない事情により出演者が変更になる場合があります。

PGF生命 presents
ニューイヤー・ミュージカル・コンサート 2024

チケット

1/6・7
         SAT SUN

ソリストに二人の若き俊英、ピアノの牛田智大、チェロの岡本侑也を迎え、ドヴォルザーク「新世界より」、スメタナ
「わが祖国」などチェコを代表する名曲やラフマニノフのピアノ協奏曲第2番などをお届けします。
●出　　演／プラハ交響楽団

トマーシュ・ブラウネル（首席指揮者）【①1/9、③14】
小林研一郎（指揮）【②1/11】
牛田智大 (ピアノ)【①1/9】
岡本侑也（チェロ)【③1/14】

●日　　時／① 1月��9日（火）19：00開演　② 1月11日（木）19：00開演
③ 1月14日（日）19：15開演

●会　　場／① 東京芸術劇場（池袋）、②③ サントリーホール（赤坂）
●料　　金／①② S席　10,500円（一般料金16,000円）

③　 S席　��8,500円（一般料金14,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

プラハ交響楽団
2024年新春、楽都プラハの名門オーケストラ&多彩な出演者が咲かせる大輪の華

チケット

1/9・11・14
      TUE  THU   SUN

ⒸAtsutoshi  Shimosaka 
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誰もが聴いたことのある名曲の数々を横山幸雄による演奏と朗読で紐解く。
これを聴けばアナタもショパン通！
朗読と演奏で巡るショパンの人生。
●台本・構成・朗読・演奏／横山幸雄
●曲　　目／マズルカ 第13番、ワルツ 第14番 遺作、ノクターン 第20番 遺作

革命のエチュード、華麗なる大円舞曲、幻想即興曲
別れのワルツ、バラード 第4番、英雄ポロネーズ、舟歌　他

●日　　時／1月31日（水）13：30開演（途中休憩なし）
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅直結）
●料　　金／全席指定　3,500円（一般料金5,800円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着

日本を代表するピアニスト 清水和音が中心となり偶数月に開催している人気公演も、好評のうちに
9年目を迎えることができました。
朝11時からの約1時間、東京芸術劇場コンサートホールを舞台に、楽しくて本格的なコンサートです。
●プログラム／シューベルト：ソナチネ第2番　Vn＋Pf

シューマン：アダージョとアレグロ　Va＋Pf
ブラームス：ピアノ四重奏曲第3番

●出　　演／小林壱成（Vn）、鈴木康浩（Va）、辻本 玲（Vc）、清水和音（Pf）
●日　　時／12月20日（水）11：00開演
●会　　場／東京芸術劇場コンサートホール（池袋駅）
●料　　金／全席指定　1,200円（一般料金2,400円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／11月14日（火）必着 ※5歳以上入場可　※演奏曲目は変更になる場合があります。

横山幸雄の「ショパン物語」

芸劇ブランチコンサート
～清水和音の名曲ラウンジ～ 第45回「これがドイツロマン派」

チケット

1/31
WED

チケット

12/20
WED

映画監督ウェス・アンダーソンの世界を体現したような風景写真を集め、フォロワー数
187万人超えのInstagramコミュニティ《Accidentally Wes Anderson(AWA)》がもとと
なった、新感覚の展覧会です。
●会　　期／11月25日(土)～12月28日(木) ※休館日なし
●開場時間／11：00～19：00（入場は18：15まで）

※毎週土曜日は20：00まで（入場は19：15まで）
※状況により、会期・開場時間等が変更となる場合あり

●会　　場／ヒカリエホール（渋谷ヒカリエ 9F）
●販売期間／11月1日（水）～12月8日（金）まで　※売切れ次第終了
●料　　金／前売券　一般　1,300円（当日一般2,200円）
●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。

電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。
※�本展覧会は【全日程日時予約制】のため、「オンラインによる日時予約」をお願いしております。日時予約なしでご来場された方や日時予約
が難しい方は、当日順次ご案内させていただきますが、混雑時にはご入場をお待ちいただく場合もございますので、予めご了承ください。

ウェス・アンダーソンすぎる風景展 in 渋谷
あなたのまわりは旅のヒントにあふれている

展覧会
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11月窓口 をあっせん販売しています
施　設　名　等 あっ旋価格 ・ 有効期限 ・ 通常価格等 1会員の購入できる枚数等 あっせん期間

特別展　日本画聖地巡礼 800円（一般）中学生以下無料／会期：11月26日まで　
山種美術館／通常1,400円

あっせん期間4枚

11月10日
第10回　日展 800円（一般）大学生以下無料／会期：11月26日まで　

国立新美術館／通常1,400円

キュビスム展-美の革命 1,300円（一般）中学生以下無料／会期：1月2８日まで　
国立西洋美術館／通常2,200円 12月15日

静嘉堂文庫美術館 入場券900円（一般）中学生以下無料／有効期間：3月31日まで／
静嘉堂文庫美術館／通常1,500円 11月30日

東京・ミュージアム　
ぐるっとパス

1,600円（大人）／有効期限：最初に利用した日から2か月間
（最終期限：3月31日）／通常2,500円 年間6冊 1月26日

ルミネtheよしもと（新宿） 平日1,700円・土日祝3,100円／3月31日まで有効／詳しくは
ゆとりちよだHPを／通常前売平日2,500円・土日祝4,300円 月６枚・年30枚 2月末日

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限10年／電子書籍購入可能
（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど一部不可） 前期・後期　各2枚

年間を通じて
購入できます

TOHOシネマズ映画券 1,000円（大人）／1月31日まで有効／購入後券番号によりネット
予約可能／追加料金にてIMAXなど利用可／通常2,000円 月4枚・年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効／10ポイント
綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを／一般未販売券

月6枚・年30枚

東武動物公園 アトラクションパス券2,800円（大人・こども共通券）　
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常5,300円

多摩動物公園 300円（一般）／水曜日休園／通常600円

サンリオピューロランド 2,400円（大人）・1,800円（3歳～高校生・65歳～）　
3月31日まで有効／通常4,900円・3,800円（土日等）

サンシャイン水族館 1,400円（大人）／3月31日まで有効／通常2,800円（土日等）

プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効／通常1,600円

サンシャイン・てんぼうパーク 400円（大人）／3月31日まで有効／通常700円～1,200円

国立演芸場 定席（上席・中席）公演1,100円／3月20日まで／通常2,200円
※国立演芸場は建て替えのため、10月から定席公演は中止。来年1月より紀尾井小ホールにて継続予定。

スパ　ラクーア 1,800円（平日・大人）／3月10日まで有効／通常3,230円

スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常3,570円～4,120円

ラフィネ　
ランニングスタイル（神田店）

400円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／
購入日から６か月有効／通常600円

月10枚・年60枚
千代田区立プール 400円（大人）／スポーツセンターなど区内7か所／通常600円

購入方法	「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。窓口の支払いは、現金のみです。
電話での予約（取り置きは10日間程度）や自宅や職場への代引郵送（300円～）も承っています。

営業時間 8：30から17：00までです。（土・日・祝日は休み）
毎週水曜日は19：00まで営業しています。（11月1日、8日、15日、22日、29日）

営業窓口 千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア ４階　TEL 03-3294-8558

※会報誌に間に合わない変更やあっ旋等はホームページに掲載しています ゆとりちよだHP

インボイス制度について
お知らせ

10月よりインボイス制度が始まりました。ゆとりちよだは、東京都から認可を受けた公益社団法人であり、免税
事業者ですので、消費税に関わるインボイス制度の登録対象外となっています。
会員の皆さまからの会費や入会金は不課税であり、会員の皆さまに販売しているチケット等には消費税を付加
していませんので、インボイス制度による適格請求書は発行しておりません。




