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●販売期間／3月1日（金）9：00～　電話受付（引取及び窓口での受付・販売は13：00～です。）
●引取期間／3月1日（金）13：00～3月12日（火）
●販売価格（大人）／サンシャイン水族館	1,400円 ➡ 700円（一般料金2,600円～2,800円）
●購入制限／1会員　各6枚まで　※売り切れ次第終了
※1回の受付で1会員分のみの販売となります。
※代引郵送は3月4日（月）以降の発送になります。（代引き手数料300円～）

★年度末在庫一掃特別販売★

サンシャイン水族館

レジャー

有効期限2024年3月31日

●給付内容／
お祝金

給付事由 給付額 添付書類
結婚 会員が結婚した時 2万円 戸籍謄本又は婚姻届受理証明書
銀婚 会員が結婚して満25年を迎えた時 2万円 戸籍謄本（夫婦が記載されていて、満25年以後発行のもの）
金婚 会員が結婚して満50年を迎えた時 3万円 戸籍謄本（夫婦が記載されていて、満50年以後発行のもの）
出産 会員又は会員の配偶者が出産した時 2万円 母子手帳の出生届出生証明書又は戸籍謄本
入学 会員の子が小学校に入学した時 1万円 就学又は入学通知書の写と母子手帳の出生届出済証明書又は戸籍謄本

お見舞金
給付事由 給付額 添付書類

入院 入院期間により（7日以上） 3千円～3万円 入院期間が記載されている医師の診断書、領収書又は請求書
障害見舞金 障害等級により 5万円～10万円 身体障害者手帳
住宅災害 家屋及び家財等に損害 2万円 役所・消防署等の発行する罹災証明書

死亡弔慰金
給付事由 給付額 添付書類

死亡
会員（会員期間により） 5万円～10万円 死亡事項登載の戸籍謄本及び受取人の続柄を証明する戸籍謄本等
会員の配偶者 2万円

死亡事項登載の戸籍謄本と会員の続柄が明らかなもの
会員の子、親 1万円

●給付資格／入会して満3ヶ月後から給付資格が生じます。（入会して3ヶ月以内に給付事由が発生しても請求できません。）
●給付請求期限／給付事由が生じてから1年以内にご請求ください。（期間を経過した場合は無効となりますのでご注意ください。）
●給付請求方法／「給付金請求書」＋「添付書類」（窓口又は郵送）➡「ゆとりちよだ」事務局➡会員本人の口座に振込

◆申請書はガイドブックからコピー又はゆとりちよだのホームページからダウンロードできます。
◆詳しくはゆとりちよだのホームページ又はガイドブックをご覧いただくかお電話ください。

忘れていませんか？会員の慶弔時に給付金を支給しています。
給付事由が生じてから１年以内にご請求ください。

給付事業



※3月号のお申し込みは3月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第228号】（2）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください

2024年地球ゴージャス新作公演上演決定！！
●出　　演／中川大志、風間俊介、鈴木 福、三浦涼介、佐奈宏紀

保坂知寿／岸谷五朗、寺脇康文　他

●日　　時／① 5月18日（土）17：30開演
② 5月24日（金）17：30開演

●会　　場／明治座（浜町駅）
●料　　金／S席　8,500円（一般料金13,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着　※未就学児入場不可

Daiwa House Special 
地球ゴージャス三十周年記念公演

「儚き光のラプソディ」

チケット

5/18・24
       SAT     FRI

チケットは、往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員と同居のご家族に限ります。（チケットは、転売禁止です）
チケット申込期限後のキャンセルはできません。
申込多数の場合は抽選し、締め切り3日後を目途にお知らせします。
チケットは窓口または代引郵送（300円～）にてお受け取りください。

※車椅子でのご利用はご相談ください。 ※右記QRコードよりお申し込みが可能です。
あっせん

1951年にブロードウェイにて初演された、ミュージカル
『王様と私』。
有名な「Shall  We Dance?」をはじめ、愛に満ちた
デュエットや美しいバラードなど、素晴らしい名曲の
数々とステージングがストーリーを盛り上げ 、品格、
エンターテインメント性と芸術性が融合された、まさに
後世に語り継がれるべきミュージカル作品です。
●出　　演／北村一輝、明日海りお　他
●日　　時／4月19日（金）17：45開演
●会　　場／日生劇場（日比谷駅）
●料　　金／S席　12,000円（一般料金15,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月10日（日）必着　※未就学児入場不可

ミュージカル
『王様と私』

チケット

4/19
FRI

イギリス演劇界を席巻した人間の本質に迫る話題作。
平凡な男が自身の意思と関係なくナチスに取り込まれ
ていく。社 会が 時 代 の荒 波にもまれ 、想 像を絶する
結果をもたらそうとするとき、私たちは“善き人”でいら
れるだろうか。
●出　　演／佐藤隆太

萩原聖人、野波麻帆、藤野涼子、北川拓実
佐々木春香、金子岳憲、片岡正二郎
大堀こういち、那須佐代子

●日　　時／4月17日（水）18：30開演
●会　　場／世田谷パブリックシアター（三軒茶屋駅）
●料　　金／Ｓ席　6,000円（一般料金10,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

『GOOD』―善き人―
チケット

4/17
WED
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永遠に残り続けるであろう不朽の名作が、ついにミュージカル化！
こうの史代による原作漫画は、太平洋戦争下の広島県呉市に生きる人々の物語であり
ながら、つつましくも美しい日 と々そこで暮らす人々が淡 と々丁寧に描かれ、それゆえに
いっそう生きることの美しさが胸に迫る作品です。
●出　　演／昆 夏美／大原櫻子（Wキャスト）

海宝直人／村井良大（Wキャスト）
平野 綾／桜井玲香（Wキャスト）
小野塚勇人／小林 唯（Wキャスト）
音月 桂　他

●日　　時／5月25日（土）12：45開演
●会　　場／日生劇場（日比谷）
●料　　金／S席　11,500円（一般料金15,500円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

二十世紀最大のスパイ事件として国際社会を震撼させた「ゾルゲ事件」。
至難ともいえる戦争阻止の行為を貫こうとした男たちがいました。
ゾルゲと活動した尾崎秀実を素材として劇化した木下順二さんの代表作。
満州事変の勃発した頃、新聞社特派員であるオットーと呼ばれる日本人は、上海で
ジョンスンと呼ばれるドイツ人と出会います。オットーは日本の無謀な戦争の遂行を
食い止めようと諜報活動に身を投じるのでした……
●出　　演／千葉茂則、神 敏将、桜井明美、中地美佐子　他
●日　　時／① 5月25日（土）13：30開演　② 5月26日（日）13：30開演
●会　　場／新宿・紀伊國屋サザンシアターTAKASHIMAYA
●料　　金／全席指定　4,500円（一般料金6,600円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着 
※5月25日（土）は終演後、出演者との交流会（アフタートーク）があります。

日本列島  ド真ん中　潮風すさぶ　豊浜の　海で産まれて 
海に育ち　海と生きて　海で死んだ
ボロ家のさかな屋から〈まるは食堂〉を築いた女傑・相川うめの一代記 !

『我が気に入らぬことが我がためになるものなり』
●出　　演／竹下景子

関口アナン／若杉宏二、浜谷康幸／平野泰新、清水由紀
水町レイコ、今井あずさ、中野マサアキ
釈 八子、中原和宏、日暮玩具、今井勝法、依田啓嗣

●日　　時／① 4月19日（金）14：00開演　② 4月20日（土）13：00開演
●会　　場／座・高円寺１（高円寺駅）
●料　　金／全席指定　3,500円（一般料金5,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着　※未就学児入場不可

［公式サイト］ https://nanapro.tokyo/single_page19.html

ミュージカル『この世界の片隅に』

劇団民藝公演
『オットーと呼ばれる日本人』

まるは食堂2024

チケット

5/25
SAT

チケット

5/25・26
       SAT     SUN

チケット

4/19・20
       FRI     SAT
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57年ぶりの大名跡復活の披露公演！名作の本格上演もお見逃しなく！
皆様お誘いあわせの上ご来場ください。
公演内容により、Ａプロ・Ｂプロの二部に分かれています。
●演　　目／Ａプロ：『寿柱立万歳』／

　　　　『豊竹呂太夫改め十一代目豊竹若太夫襲名披露口上』／
　　　　襲名披露狂言『和田合戦女舞鶴』／『近頃河原の達引』
Ｂプロ：『ひらかな盛衰記』

●出　　演／豊竹呂太夫改め豊竹若太夫、鶴澤清治、吉田和生、
桐竹勘十郎、吉田玉男　他

●日　　時／① 5月12日（日）16：00開演（Bプロ）
② 5月19日（日）16：30開演（Aプロ）

●会　　場／シアター1010（北千住駅）
●料　　金／一等席　5,500円（一般料金8,000円）
●枚　　数／各日6枚（1会員3枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着　※会場は国立劇場ではありません。

芸歴55周年記念として開催する独演会。
落語初心者からファン・老若男女問わず、幅広い層に落語の魅力をたっぷりお届けします。
●出　　演／桂 文珍

【ゲスト】タブレット純

●日　　時／4月27日（土）17：00開演
●会　　場／よみうり大手町ホール（大手町駅）
●料　　金／全席指定　3,500円（一般料金5,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

能と狂言の名作をコンパクトにお楽しみいただく、入門向けの公演です。開演
前、午後5時30分～6時30分にはロビーでの楽器体験に、6時30分からは能舞
台でのプレトーク（解説）にご参加いただけます。また本公演では現代語訳の字
幕チャンネルを設けて、皆様の鑑賞をサポートいたします。源頼光らによる土蜘
蛛退治を描いた能「土蜘蛛」は、和紙でできた蜘蛛の糸を投げるシーンなど、見
どころたっぷりの人気作品です。
●出　　演／狂言　鎌腹　　野村万之丞（和泉流）

能　 土蜘蛛　松木千俊（観世流）
●日　　時／4月19日（金）19：00開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅）
●料　　金／脇正面席　1,500円（一般料金3,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

国立劇場　令和６年５月文楽公演

読売新聞創刊150周年記念&芸歴55周年記念
桂文珍大東京独演会 vol.16

国立能楽堂ショーケース

チケット

5/12・19
       SUN    SUN

チケット

4/27
SAT

チケット

4/19
FRI

提供：国立劇場
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４歳より父、猪居信之に師事しギターを始める。
YouTube ch登録者数は9万人を超え、国内のみならず国内外と
活躍の場を広げている。
●出　　演／猪居亜美（ギター）
●日　　時／5月11日（土）14：00開演
●会　　場／ヤマハホール（銀座駅）
●料　　金／全席指定　3,000円（一般料金5,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着 
※未就学児入場不可

［公式サイト］ https://www.moonjapan.net/ami-inoi

神秘的でドラマティックな「白鳥の湖」の決定版！
満を持して新たなキャストもデビュー！
最高潮の東京バレエ団をバレエの代名詞「白鳥の湖」でお楽しみください。
●出　　演／東京バレエ団
●日　　時／① 4月27日（土）15：00開演　

② 4月28日（日）15：00開演

③ 4月29日（月・祝）15：00開演

●会　　場／東京文化会館（上野）
●料　　金／S席　10,500円（一般料金14,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（水）必着

天才トリフォノフが弾く、ピアニストにとってエベレストとも言われる
「ハンマークラヴィーア・ソナタ」の醍醐味をご堪能ください。
●プログラム／ラモー：新クラヴサン組曲集から組曲 イ短調

モーツァルト：ピアノ・ソナタ第12番 ヘ長調 K.332
メンデルスゾーン：厳格なる変奏曲 ニ短調 op.54
ベートーヴェン：ピアノ・ソナタ第29番 変ロ長調 op.106
　　　　　　　　「ハンマークラヴィーア」

●出　　演／ピアノ：ダニール・トリフォノフ
●日　　時／4月11 日（木）19：00 開演
●会　　場／サントリーホール（赤坂）
●料　　金／S席　7,000円（一般料金10,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月10日（日）必着　※未就学児入場不可

猪居亜美　CLASSIC×ROCK

東京バレエ団  
ブルメイステル版「白鳥の湖」全4幕

ダニール・トリフォノフ　ピアノ・リサイタル

チケット

5/11
SAT

チケット

4/27・28・29
      SAT    SUN  MON

チケット

4/11
THU

ⒸDario Acosta
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日本最高峰のオーケストラが話題のソリストと競演！ゴールデンウィーク恒例、毎年完売の大人気コンサート！ソリストは数々
の国際コンクールを制覇してきた実力派の木嶋真優。名器ストラディバリウスで得意とするハチャトゥリアンを披露します。
指揮者は注目の若手、坂入健司郎がN響初登場。人気交響曲のショスタ
コーヴィチ第5番をどう聴かせるか注目です。珠玉の名曲と極上の演奏
を求め、新緑あふれる上野の森へ出かけませんか？
●出　　演／坂入健司郎（指揮）

木嶋真優（ヴァイオリン）
NHK交響楽団（管弦楽）

●日　　時／5月3日（金・祝）15：30開演
●会　　場／東京文化会館大ホール（上野駅）
●料　　金／S席　5,000円（一般料金8,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

“天使の歌声”ウィーン少年合唱団が、昨年に引き続き待望の来日公演を果たします。
今年は“おとぎ話と様々な物語”、“ウィーン少年合唱団と巡る四季”をテーマに、J.シュトラウスIIのワルツや、米津玄師の

「パプリカ」、天空の城ラピュタ〈君をのせて〉などをお届けします。
●出　　演／ウィーン少年合唱団（シューベルト組）

オリヴァー・シュテッヒ（カペルマイスター）
●日　　時／① 5月3日（金・祝）14：00開演（プログラムA）

② 5月4日（土・祝）14：00開演（プログラムB）
③ 6月15日（土）	 14：00開演（プログラムA）
④ 6月16日（日）	 14：00開演（プログラムB）

●会　　場／サントリーホール（赤坂）
●料　　金／S席　6,000円（一般料金8,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

オペラ界にスター歌手は数多くいるが、スーパーテノールといえば
ロベルト・アラーニャだ。
●予定プログラム／The Great Puccini

　　　～プッチーニ没後100周年スペシャル・プログラム～

●出　　演／ロベルト・アラーニャ（テノール）
三ツ橋敬子（指揮）
東京フィルハーモニー交響楽団（演奏）

●日　　時／6月9日（日）13：30開演
●会　　場／サントリーホール大ホール（赤坂）
●料　　金／S席　21,000円（一般料金29,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月14日（木）必着

Ｎ響 ゴールデン・クラシック 2024

ウィーン少年合唱団　シューベルト組来日
ウィーンの象徴、音楽大使として世界中の人 の々心を癒す天使たち

アラーニャ、降臨
〜待ち焦がれたテノール、ロベルト・アラーニャ  ソロコンサート〜

チケット

5/3
FRI

チケット

5/3・4,6/15・16
      FRI   SAT         SAT     SUN

チケット

6/9
SUN



※3月号のお申し込みは3月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第228号】�（7）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください

2024　Ｊ１リーグ
サッカー観戦

横浜Ｆ・マリノス、ＦＣ東京の下記試合の観戦チケットを販売します。
ご希望の方は、ゆとりちよだホームページで詳細をご確認の上、お申込みください。

ホームチーム 対戦チーム 試合日程 座種・料金

横浜Ｆ・マリノス
（日産スタジアム）

川崎フロンターレ 4/ 3（水）19：00

メインＳＡ� 2,200円湘南ベルマーレ 4/13（土）14：00

柏レイソル 4/20（土）14：00

ＦＣ東京
（味の素スタジアム）

取扱い詳細について調整中のため、ゆとりちよだホームページで確認ください。
メインS、ホーム自由席の販売を予定しています。

●曲　　目／P.ユレル：エオリア（フルート独奏）、森田拓夢：委嘱新曲	
M.ハインドソン：オデュッセウスとセイレーン	
J.S.バッハ：オーボエとヴァイオリンのための協奏曲 ニ短調 BWV1060（フルート二重奏版）	
J.S.バッハ（編曲：鎌田邦裕・藤井香織）：	
　　　　無伴奏ヴァイオリンのためのパルティータ第2番 ニ短調	
　　　　BWV1004より《シャコンヌ》(フルート独奏版 ト短調)　他

●出　　演／鎌田邦裕（フルート）、三上 翼（ピアノ）	
【ゲスト】藤井香織（フルート）

●日　　時／4月4日（木）19：00開演
●会　　場／ティアラこうとう　小ホール（住吉駅）
●料　　金／全席自由　2,500円（一般料金4,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期限／3月10日（日）必着　※未就学児入場不可
※曲目は公式サイトをご確認ください。
※都合により曲目・曲順などを変更させていただく場合があります。

鎌田邦裕フルートリサイタル 〜√（ルート）〜
チケット

4/4
THU

ゆとりちよだの会員は、年度内4泊まで3,000円の宿泊助成が受けられます。
※予約時に助成項目欄に入力すると宿泊金額から差し引かれます。（助成は会員のみ対象です。）
※年度内4泊の助成は予約日ではなく宿泊日の年度です。

●予約方法／ライフサポート倶楽部へログイン 
⇒ リゾート・トラベル 
⇒ 国内の宿泊施設 
⇒ さらに条件を追加 
⇒ JTBプランを選択

●お問合せ／TEL.0120-837-330
※これまでどおり他の旅行会社のプランもご利用ください。

リソルライフサポート倶楽部とJTBが提携しました！
JTBのるるぶトラベルプランがライフサポート倶楽部で
検索予約できるようになりました。（約17,000宿泊施設追加）

宿泊補助

×

ログイン二次元コード

ログイン方法� https://w7.lifesc.com/login/

【会員番号／ログインID（16桁）】
0899C184＋ゆとりちよだ会員番号8桁（ハイフンなし）

【パスワード】

初回は、ゆとりちよだ会員番号8桁（ハイフンなし）

※�ゆとりちよだ入会から1か月程はログインできない場合があります。



※3月号のお申し込みは3月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第228号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください

★ゆとりちよだ会員の皆様は、リソルライフサポート倶楽部の各種割引店や 
　会員向け特別サービスをご利用いただけます。

　［TEL］ 0120-208-330　　［HP］ https://w7.lifesc.com
ライフサポート倶楽部

指定店（会員証提示割引店） 契約終了のお知らせ
お知らせ

ゆとりちよだガイドブック2022-2023に掲載のありました以下の店舗は、令和6年3月31日で指定店契約終了となります。

はとバス、東海汽船、株式会社エーエスケーインターナショナル、Akiba Deep Travel、ニッポンレンタカー、
うまいもんどや、千代田印房、ANAインターコンチネンタルホテル東京、ホームメイドクッキング

３月の退会届、４月の入会届について
お知らせ

退会者が確定している場合は、できるだけ３月中に退会届をご提出ください。
先に退会届をご提出いただいても、退会日まで会員としてご利用いただけます。
また４月の新規入会分は、３月から入会届をお受けすることができます。

3月窓口 をあっせん販売しています�
施　設　名 あっせん価格 ・ 有効期限 ・ 通常価格等 1会員の購入できる枚数等 あっせん期限

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限10年／電子書籍購入可能
（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど一部不可） 前期・後期　各2枚

年間を通じて
購入できます

TOHOシネマズ映画券 1,000円（大人）／6月30日まで有効／購入後券番号によりネット予約可能／
追加料金にてIMAXなど利用可／通常2,000円 月4枚・年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効／
10ポイント綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPをご参照／一般未販売券

月6枚・年30枚

東武動物公園 今年度分は売り切れました。

多摩動物公園 300円（一般）／水曜日休園／通常600円

サンリオピューロランド 2,400円（大人）・1,800円（3歳～高校生・65歳～）
9月30日まで有効／通常5,900円・4,800円（土日等）

サンシャイン水族館 1,400円（大人）⇒700円（3/1～）／3月31日まで有効／
通常2,800円（土日等）

プラネタリウム/満天 今年度分は売り切れました。

サンシャイン・てんぼうパーク 400円（大人）／3月31日まで有効／通常700円～1,200円

国立演芸場
入場引換券1,100円／3月20日まで／通常2,200円
※�国立演芸場は建て替えのため閉場し、他会場で公演を行っています。
　公演日・会場については国立演芸場ホームページでご確認ください。

スパ　ラクーア 1,800円（平日・大人）／
有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。／通常3,230円

スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）⇒300円
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常3,570円～4,120円

ラフィネ　
ランニングスタイル（神田店）

400円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／
購入日から６か月有効／通常600円

月10枚・年60枚
千代田区立プール 400円（大人）／スポーツセンターなど区内7か所／通常600円

購入方法	「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。窓口の支払いは、現金のみです。 
電話での予約（取り置きは10日間程度）や自宅や職場への代引郵送（300円～）も承っています。

営業時間	� �8：30から17：00までです。 （土・日・祝日は休み） 
毎週水曜日は19：00まで営業しています。（3月6日、13日、27日）

営業窓口	� �千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア ４階　TEL 03-3294-8558

※会報誌に間に合わない変更やあっせん等はホームページに掲載しています ゆとりちよだHP




