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バスツアー  いちご狩り食べ放題
バスツアー

群馬県にある原田農園で絶品いちごを食べ放題！糖度の高い大粒いちごをご堪能いただけます。昼食は『かやぶきの
湯宿 悠湯里庵』で新鮮な地場食材で作り上げた創作会席を。道の駅全国満足度第2位の『川場田園プラザ』や、多様な
味わいが楽しめる土田酒造の地酒『誉国光』の試飲・酒蔵見学をゆっくりお楽しみください。
●行　　程／ 千代田区役所

（7：30出発） ➡ 原田農園
（いちご狩り） ➡ 川場田園プラザ

（道の駅全国満足度第2位）

➡ かやぶきの宿・悠湯里庵
（昼食） ➡ 土田酒造『誉国光』

（試飲・酒造見学） ➡ 千代田区役所
（18：00頃着予定）

●日　　程／	2025年3月2日（日）（雨天決行）
●集合場所／	千代田区役所前　7：20
●旅行代金／会員本人　　7,500円　　 

会員の家族　8,500円　　 
関係者 　　12,000円　

●募集人数／80人（最少催行人数30名）応募多数の場合は抽選

●申込方法／【メール】 【FAX】 【はがき】で直接下記の旅行業者にお申込みください。	
（ゆとりちよだへの申込ではありません）

記入内容 �① いちご狩りバスツアー　② 会員名・会員番号　③ 参加人数 
④ 参加代表者の氏名・郵便番号・住所・日中連絡先の電話番号　 
⑤ 参加者全員の氏名・年齢・性別・続柄または会員番号 
　（続柄/会員番号の記載のない場合、関係者料金となります）

●申 込 先／	【メール】 kato@ iness.co.jp　　【FAX】03-5340-3336 
【官製はがき】株式会社アイネス　 
　　　　　　〒164-0001 中野区中野2–28–1 プロスペアー405

●申込期限／	1月17日（金）必着
●当落通知／1月24日（金）頃発送予定
●そ の 他／	�※当選者には詳しい内容とお支払い等の案内書面を株式会社アイネスより送付します。 

※旅行代金のお支払いは、株式会社アイネス指定口座にお振込みください。 
※天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。 
※2月20日（木）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。 
※当日は株式会社アイネスの添乗員が同行いたします。

【旅行企画・実施】 株式会社アイネス TEL 03-5340-3330（土日祝日休業）　　　　　東京都知事登録旅行業第3-4205号
〒164-0001 中野区中野2-28-1 プロスペアー405

� ※イメージ

料金にはバス代・昼食代・いちご狩り等を含みます。
子供料金はありません。
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会費の請求について
お知らせ

1月は会費請求月です（1月〜3月分）。1月中旬に請求書兼領収はがきを郵送いたしますのでご確認ください。
口座振替の場合は、1月27日（月）が振替日です。前日までに残高のご用意をお願いします。
現金・振込の場合は、1月27日（月）の期日までにお支払いください。

人間ドック キャンペーン
お知らせ

◎こころとからだの元氣プラザ  （千代田区神田神保町1－105 神保町三井ビル）
人間ドック対象施設【こころとからだの元氣プラザ】から、日帰り人間ドックを特別料金で受診できるキャンペー
ン実施のお知らせです。会員は『ゆとりちよだの人間ドック・節目ドック受診補助券』が利用できます。ご家族も
キャンペーン特別料金で受診できます。
●受診料金／

　　
【消費税込】

キャンペーン特別料金 通常時ゆとりちよだ契約料金 一般料金

40,000円 49,500円 55,000円

●キャンペーン受診期間／2025年1月7日（火）～3月31日（月）（この期間の受診に限ります）
●会員本人補助額／人間ドック　12,000円　　節目ドック　24,000円（40歳、50歳、60歳）
●予　　約／	電話：03-5210-6622　Webからのお申込みも可能です。http://www.genkiplaza.or.jp/dock/
※受診当日は必ずゆとりちよだが発券する補助券を持参してください。
※補助券は予約後にゆとりちよだのホームページ又は電話で発券手続きをしてください。（送料は無料です。）
※その他の受診機関等は「ゆとりちよだガイドブック2024-2025」に掲載しています。

家庭用常備薬のあっせん販売
薬あっせん販売

※直接販売先へお申し込みください。
●申込期限／会報誌に折込み同封の「申込書」に必要事項を記入し、販売元：株式会社アーテムまでFAX、 

または郵送（切手不要）でお申込みください。2025年1月31日（金）必着 
自宅配送も可。事業所単位のおまとめ申込（商品の送付先は事業所）も可。

●送　　料／購入価格2,500円以上の場合は無料（おまとめ申込は合計金額）、それ未満の場合は660円。
●納品方法／受付後、2～3週間でお届け先に送付します。
●支払方法／商品到着後、同封の払込取扱票にてコンビニで1週間以内にお支払いください。（振込手数料無料）
●お問合せ／販売元：株式会社アーテム　TEL：03-6659-5705　 FAX：0120-711-768

● 全国30,000店舗の加盟店でご利用いただけます。
● 有効期限はありません。お好きな時にご利用いただけます。

店舗検索 http：//www.jfcard.co.jp/
●販売券種／10,000円分（2セット販売 〈1セット：500円券×10枚〉）
●販売価格／2セット　8,000円
●申込制限／1会員 2セット 総数500セット（申込多数の場合抽選）
●申込方法／�ホームページ・往復はがきから申込
●申込期限／1月1日（水）～1月13日（月・祝）必着
●当落通知／1月21日（火）午後に申込いただいた方法で通知
●引取期間／1月21日（火）午後通知後～1月31日（金）〈代引発送1月下旬〉
※ジェフグルメカードは金券扱いのため窓口でのクレジットカード・PayPay払いはできません。

ジェフグルメカード 第2回　全国共通お食事券

お食事券



往復はがき又はホームページよりお申込みください。申込後のキャンセル不可。転売禁止。
申込多数の場合は抽選し、締め切り３日後を目途にお知らせします。
チケットの受取は窓口又は代引郵送（300円～）。あっせん 詳細・申し込み

※1月号のお申し込みは1月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第238号】�（3）
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劇団☆新感線を手掛けるヴィレッヂの新作が決定！「弥次さん」「喜多さん」でもお馴染み
の『東海道中膝栗毛』をベースに“世話もの”スピリッツを今にお届けする音楽劇、誕生！
●出　　演／中川大輔、牧島 輝、浅川梨奈、尾上寛之 

和田雅成、秋山菜津子　他
●日　　時／① 3月6日（木）18：30開演　② 3月12日（水）18：30開演
●会　　場／日本青年館ホール（外苑前駅）
●料　　金／S席　8,500円（一般料金11,800円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

舞台『きたやじ オン・ザ・ロード～いざ、出立!!篇～』3/6・12
         THU    WED

チケット

ふぉ～ゆ～が初の悪役！？表の顔と裏の顔を使い分け、ミッション遂行のためには手段を 
選ばない犯罪集団を演じる！「ふぉ～ゆ～×山田能龍」の新作舞台が上演決定！
●出　　演／ふぉ〜ゆ〜（福田悠太、辰巳雄大、越岡裕貴、松崎祐介） 

大原優乃、吉田メタル、蘭寿とむ　他
●日　　時／3月12日（水）18：30開演
●会　　場／IMM THEATER （水道橋駅）
●料　　金／全席指定　9,000円（一般料金11,000円）
●枚　　数／8枚（1会員2枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

「CRIMINAL FOUR −愛しき大悪党−」3/12
WED

チケット

世界は変わっても、家族の絆は変わらない。
●出　　演／市村正親、鳳 蘭、美弥るりか、唯月ふうか、大森未来衣 

上口耕平、内藤大希、神田恭兵、今井清隆　他
●日　　時／① 3月9日（日）13：00開演　② 3月20日（木・祝）13：00開演
●会　　場／明治座（浜町駅）
●料　　金／S席　12,000円（一般料金16,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

ミュージカル『屋根の上のヴァイオリン弾き』3/9・20
         SUN    THU

チケット

東京宝塚劇場　宙組公演 
宝塚歌劇百十周年紀念奉舞『宝塚110年の恋のうた』
ジャズ・スラップスティック『Razzle Dazzle（ラズル ダズル）』

宝塚歌劇百十周年紀念奉舞『宝塚110年の恋の歌』作・演出／大野拓史。
“華やかな喧騒・混乱・欺瞞”などを意味するナイトクラブ『Razzle Dazzle』を舞台に、“偽りの愛”を
手に入れようと奔走する主人公が、“真実の愛”に気付くまでを描くハートフルコメディ。
●出　　演／宝塚歌劇団　宙組（松風 輝、芹香斗亜　他）
●日　　時／4月13日（日）11：00開演
●会　　場／東京宝塚劇場（日比谷）
●料　　金／S席　8,000円（一般料金9,500円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

4/13
SUN

チケット

Ⓒ宝塚歌劇団
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よしの山　みねの白雪　ふみわけて　入りにし人の　跡ぞ恋しき 
吉野山　地獄にさす希望の光　
歴史と音楽が紡ぐ、儚くも美しい名作日本オペラ。ここでしか味わえない感動を。
●出　　演／① 静/砂川涼子、義経/澤﨑一了、頼朝/ 須藤慎吾　他 

② 静/相樂和子、義経/海道弘昭、頼朝/ 村松恒矢　他
●日　　時／① 3月8日（土）14：00開演　② 3月9日（日）14：00開演
●会　　場／東京文化会館 大ホール（上野）
●料　　金／S席　11,000円（一般料金16,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

 「静と義経」（しずかとよしつね）
なかにし礼 作・台本／三木 稔作曲　オペラ全3幕 字幕 （日本語／英語）付き原語（日本語）上演

3/8・9
            SAT  SUN

チケット

世界観客動員数1000万人超え！和太鼓TAOの新たな挑戦。
2024年最新作「FUTURE」の集大成！全国公演を経てパワーアップした舞台を是非ご覧く
ださい。会場にてお待ちしております！
●出　　演／DRUM TAO
●日　　時／① 2月22日（土）18：30開演　② 2月23日（日）12：00開演
●会　　場／THEATER MILANO-Za（新宿）
●料　　金／S席　7,500円（一般料金9,800円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

DRUM TAO 2025「FUTURE」2/22・23
         SAT      SUN

チケット

「特集・菅原道真」と題して、道真にちなんだ三作品を上演します。
菅丞相（菅原道真）の霊が雷神となり、法性坊と攻防する様が見所の能「雷電」。平成23年に 
宝生能楽堂で復曲以来、国立能楽堂で初上演する本公演は必見です。
●出　　演／舞囃子　老松 　　  金剛永謹（金剛流・人間国宝） 

狂言　　弓矢太郎　野村万蔵（和泉流） 
復曲能　雷電　 　  宝生和英（宝生流二十代宗家）

●日　　時／2月28日（金）13：00開演
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅、国立競技場駅）
●料　　金／脇正面席　3,000円（一般料金5,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

国立能楽堂2月企画公演《月間特集・絵巻物と能》2/28
FRI

チケット

復曲能「雷電」宝生和英（提供：宝生会）

私が心から愛するイザイの無伴奏ソナタ6曲を、23歳の今だから感じられる 
私なりの解釈で、皆様にお届けできることを心から楽しみにしています。
●プログラム／イザイ：無伴奏ヴァイオリン・ソナタ op.27 

※演奏する曲順については当日発表いたします
●出　　演／外村理紗（ヴァイオリン）
●日　　時／3月7日（金）19：00開演
●会　　場／紀尾井ホール（四谷駅）
●料　　金／S席　2,500円（一般料金4,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

外村理紗  無伴奏ヴァイオリン・リサイタル ～イザイに挑む～3/7
FRI

チケット

ⒸJiyang Chen
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●演奏予定曲目／スター・ウォーズ、ハリー・ポッター、E.T.、インディ・ジョーンズ、ジョーズ 
ジュラシック・パーク、未知との遭遇、SAYURI、オリンピックファンファーレ 
シンドラーのリスト、サブリナ　他

●出　　演／キース・ロックハート（指揮者）、オーケストラ・ジャパン
●日　　時／3月24日（月）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　4,500円（一般料金8,800円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

ジョン・ウィリアムズ トリビュート・スペシャルコンサート
with キース・ロックハート

3/24
MON

チケット

●曲　　目／ウェーバー：歌劇「オベロン」序曲 
ブルッフ：ヴァイオリン協奏曲 第1番（ヴァイオリン：諏訪内晶子） 
ベートーヴェン：交響曲 第7番

●出　　演／サカリ・オラモ（指揮）、ケルン・ギュルツェニヒ管弦楽団 
諏訪内晶子（ヴァイオリン）

●日　　時／2月12日（水）19：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王・六本木一丁目）
●料　　金／S席　14,500円（一般料金18,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

サカリ・オラモ指揮  ケルン・ギュルツェニヒ管弦楽団2/12
WED

チケット

フィギュアスケーター達に愛された名曲クラシックを迫力のオーケストラで！選曲の 
こだわりや競技生活のエピソードなど、ここでしか聞けないトークを交えた“すべらない”コンサ
ート！シングルとアイスダンスの2種目を制覇したあのスケーターもスペシャルゲストとして登場！
●出　　演／村上佳菜子（司会）、田中祐子（指揮）、木嶋真優（ヴァイオリン） 

笛田博昭（テノール）、シアター オーケストラ トウキョウ　他
●日　　時／3月16日（日）14：00開演
●会　　場／東京文化会館　大ホール（上野）
●料　　金／S席　9,000円（一般料金12,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

村上佳菜子のフィギュアスケート音楽会3/16
SUN

チケット

4/17
THU

チケット

ディズニー⾳楽を、豪華ビッグバンド・サウンドでお贈りするコンサート！総勢21名のバンド 
メンバー＆シンガーたちが、おなじみのディズニー楽曲を、楽しくスタイリッシュにお届けします！
●出　　演／バンドリーダー＆音楽監督：ブラッド・ケリー 

バンド：ブラッド・ケリー・ビッグバンド 
歌手：LAで活躍する歌手

●日　　時／4月17日（木）18：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台駅）
●料　　金／S席　6,500円（一般料金8,900円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

ディズニー・ワールド・ビート 2025



※1月号のお申し込みは1月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第238号】（6）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

スーパーヴィルトゥオーゾたちのドリーム・チーム！
●曲　　目／シルヴェストリーニ：ピアノと管楽器のための六重奏曲（世界初演）  

プーランク：ピアノと管楽器のための六重奏曲　他
●出　　演／エマニュエル・パユ（フルート）、フランソワ・ルルー（オーボエ） 

ポール・メイエ（クラリネット）、ラドヴァン・ヴラトコヴィチ（ホルン） 
ジルベール・オダン（バソン）、エリック・ル・サージュ（ピアノ）

●日　　時／3月17日（月）19：00開演
●会　　場／東京オペラシティ コンサートホール（初台）
●料　　金／S席　6,500円（一般料金9,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

レ・ヴァン・フランセ3/17
MON

チケット

広上が全幅の信頼を寄せる布陣で贈る新シリーズ。演出に高島勲を迎え、セミ・ステージ形式での上演です。
ヴェルディの音楽と愛と赦しの物語は、時を越え、今を生きる私たちに何を語りかけるのか―。
●演　　目／ヴェルディ：歌劇《仮面舞踏会》（セミ・ステージ形式/字幕つき）
●出　　演／管弦楽：日本フィルハーモニー交響楽団 

指揮：広上淳一［フレンド・オブ・JPO（芸術顧問）］ 
演出：高島 勲、アメーリア役：中村恵理、リッカルド役：宮里直樹　他

●日　　時／① 4月26日（土）17：00開演　② 4月27日（日）17：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王・六本木一丁目）
●料　　金／S席　7,000円（一般料金9,500円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

広上淳一＆日本フィル
 「オペラの旅」Vol.1≪仮面舞踏会≫4/26・27

         SAT      SUN

チケット

●曲　　目／リスト：パガニーニ大練習曲集 第3曲 「ラ・カンパネラ」 
【本公演限りの特別編】 
ベートーヴェン/リスト/金子三勇士：交響曲 第5番「運命」（ピアノ編）　他

●出　　演／金子三勇士（ピアノ）
●日　　時／2月22日（土）14：00開演
●会　　場／横浜みなとみらいホール（みなとみらい）
●料　　金／S席　5,000円（一般料金7,000円）
●枚　　数／10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

～時空を超えた運命の出会い～　
ベートーヴェン×リスト  金子三勇士 ピアノ・リサイタル2/22

SAT

チケット

旬の名歌手シリーズ 
①ヴィットリオ・グリゴーロ  ②リセット・オロペサ

① 比類なき輝きをもたらす世界のプリモ・ウォーモ、究極のコンサート！
② 当代随一の“ソプラノの名花”オロペサ、待望の日本初ソロ・コンサート！
●出　　演／① ヴィットリオ・グリゴーロ（テノール） 

② リセット・オロペサ（ソプラノ）
●日　　時／① 3月15日（土）15：00開演　 ② 4月10日（木）19：00開演
●会　　場／① 東京文化会館（上野）　　　　② サントリーホール（六本木一丁目）
●料　　金／① S席　20,000円（一般料金24,000円） 

② S席　15,500円（一般料金19,000円）
●枚　　数／各日10枚（1会員4枚まで）
●申込期間／1月1日（水）～1月14日（火）必着

3/15・4/10
       SAT          THU

チケット



※1月号のお申し込みは1月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第238号】�（7）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

●会　　期／2025年2月15日（土）～4月13日（日）	
※作品保護のため、会期中展示替を行います。

●開館時間／10：00～18：00 
※金曜日及び3月19日（水）、4月12日（土）は20：00まで開館 
※いずれも入館は閉館の30分前まで

●休 館 日／火曜日（4月8日は18：00まで開館）
●会　　場／サントリー美術館（東京ミッドタウン　ガレリア3F）
●販売期間／2025年1月6日（月）～2月21日（金）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／前売券 会員価格　1,000円（前売券 一般 1,500円） 

※中学生以下無料。 
※障害者手帳をお持ちの方は、ご本人と介助の方1名様のみ無料。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。 

電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。

「没後120年  エミール・ガレ：憧憬のパリ」
展覧会

本展では安土桃山～江戸時代に制作された障壁画（重要文化財）のうち、120面を超える障壁
画のほか、信仰の歴史を物語る歴代天皇による書（国宝）や、平安時代後期の仏像を代表する
明円作「五大明王像」（重要文化財）など密教美術の名品も公開します。
●会　　期／2025年1月21日（火）～3月16日（日）（※会期中、一部作品の展示替えを行います。） 

※前期展示：1月21日（火）～2月16日（日）／後期展示：2月18日（火）～3月16日（日）
●開館時間／9：30～17：00（入館は閉館の30分前まで）
●休 館 日／月曜日（但し、2月10日、24日は開館）、2月25日（火）
●会　　場／東京国立博物館　平成館（東京・上野公園）
●販売期間／2025年1月6日（月）～2月21日（金）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／前売券 会員価格　1,400円（当日券 一般 2,100円） 

※中学生以下、障害者の方とその介護者1名は無料。 
　入館の際に学生証、障害者手帳等をご提示ください。 
※本展観覧券で、同日に限り総合文化展もご覧いただけます。 
※最新情報は展覧会公式サイトにてご確認ください。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。

特別展

 「旧嵯峨御所 大覚寺 －百花繚乱 御所ゆかりの絵画－」

展覧会

蓋付コンポート　エミール・ガレ
1870年代　ポーラ美術館

脚付杯「蜻蛉」　エミール・ガレ 
1903–04年　サントリー美術館

●日　　程／2025年2月５日（水）～2月1２日（水） 8日間
●開催時間／2月5日（水）	 12：30～19：00 

2月6日（木）～7日（金）	 9：30～19：00 
2月8日（土）～11日（火）	 9：30～18：00 
2月12日（水）	 9：30～15：00

●会　　場／東京ドームシティ プリズムホール
●販売期間／1月26日（日）～2月4日（火）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／前売券 会員価格　1,300円（当日券 一般 2,300円） 

※保護者同伴の小学生以下無料
●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話予約（取置き10日間程度）、代引配送もできます。

世界らん展2025 －花と緑の祭典－

レジャー



※1月号のお申し込みは1月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第238号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

1月窓口 をあっせん販売しています（代引郵送は手数料300円〜）

チケット あっせん価格  ・ 通常価格・ 有効期限等 購入できる枚数／人 購入期限日

HAPPYな日本美術 800円（通常1,400円）／山種美術館（広尾）／2月24日まで

各チケット
期間中4枚

1月24日

儒教のかたち　こころの鑑 1,000円（通常1,500円）／サントリー美術館（東京ミッドタウン）／
1月26日まで 1月10日

鳥～ゲノム解析 1,400円（通常2,100円）／国立科学博物館（上野）／2月24日まで 1月24日

エミール・ガレ 1,000円（前売券1,500円）／サントリー美術館（東京ミッドタウン）
／4月13日まで 2月21日

旧嵯峨御所 大覚寺 1,400円（前売券2,100円）／東京国立博物館（上野）／
3月16日まで 2月21日

世界らん展2025 1,300円（当日券2,300円）／東京ドームシティ／2月5日～12日 2月4日

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円（大人）／有効期限：最初に利用した日から２か月間
（最終期限：3月31日）／通常2,500円／103施設の入場券や割引券 年間6冊 1月24日

ルミネtheよしもと
（新宿）

平日1,700円・土日祝3,100円／2月28日まで有効／詳しくは
ゆとりちよだHPを／通常前売平日2,500円・土日祝4,300円 各チケット

月6枚・
年30枚

2月20日

国立演芸場 入場引換券1,100円／3月までの国立演芸場寄席に限り有効／
通常2,200円　※建替中のため、場所はHPで確認を 3月14日

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）／有効期限10年／オンラインストアや
電子書籍可能（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど不可）

前期・後期
各2枚

年間を
通じて購入
できます

TOHOシネマズ映画券 1,000円（大人）／4月30日まで有効／購入後券番号により
ネット予約可能／追加料金にてIMAXなど利用可／通常2,000円

月4枚・
年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効／10ポイント綴り
のお得なレジャーチケット／詳しくはHPを／一般未販売券

各チケット
月6枚・
年30枚

東武動物公園 アトラクションパス券2,800円（大人・こども共通券）
※3歳以上有料／3月31日まで有効／通常5,300円

多摩動物公園 300円（一般）／水曜日休園／通常600円

サンリオピューロランド パスポート2,400円（大人）・1,800円（3歳～高校生・65歳～）
3月31日まで有効／通常4,900円・3,800円（土日等）

サンシャイン水族館 1,400円（大人）／3月31日まで有効／通常2,800円（土日等）／
在庫限り

プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効／通常1,600円／在庫限り

サンシャイン・
てんぼうパーク

400円（大人）／3月31日まで有効／通常700円～1,200円／
在庫限り

スパ　ラクーア 平日券1,800円（大人）／土・日・祝日は追加料金にて利用可能／
有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。／通常3,230円

スパリゾート　ハワイアンズ
（悠健クラブ法人会員チケット）

入場券600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／
3月31日まで通年有効／通常3,570円～4,120円／在庫限り／
悠健クラブ法人会員宿泊：約3割引（入場券1人1泊2枚、2泊3枚が必要）／
東京方面から無料送迎バスも利用可能／詳しくはゆとりちよだHPを（レジャー欄）

ラフィネ　
ランニングスタイル（神田店）

400円  ※神田店は3月31日で閉店。その後有効期限内は千代田区内の
他2店で利用可能。／在庫限り／購入日から6か月有効／通常650円 各チケット

月10枚・
年60枚千代田区立プール 400円（大人）／スポーツセンターなど区内8か所／通常600円

詳しくは千代田区ホームページをご覧ください。

購入方法 	 ��「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。（会員証再発行200円）	
窓口でのクレジットカード・PayPay払いができます。（図書カード等の金券類と会費は除きます。） 
電話での予約や自宅又は職場への代引郵送（手数料300円～）も承っています。

営業時間 	 ��平日8：30から17：00 （水曜日は19：00まで、1/8、1/15、1/22、1/29） 
年末年始12月28日（土）から1月5日（日）は休みです。

営業窓口 	 ��〒101-0054 千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア 4階　
問い合せ 	 ��  TEL：03-3294-8558  FAX：03-3233-8692  E-mail：info@yutori-chiyoda.net
※会報誌に間に合わない変更やお知らせはホームページに掲載しています。 
★皆様からのご意見ご要望等をお受けしています。

期間限定　
通年販売

ゆとりちよだHP

ライフサポート倶楽部の各種
サービスもご利用ください。
詳しくはゆとりちよだHPを。


