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神田川・日本橋川 『桜クルーズ』 セミナー 食事券付き

セミナー＆ランチ

「日本橋」「聖橋」「万世橋」「柳橋」など数々の名橋と、日銀前「常盤橋」を巡り、
江戸城の石垣のお話と、お茶ノ水渓谷や飯田橋アイガーデン桜をお楽しみいただきます。

『ジェフグルメカード』をお一人2千円分、当日お渡しします。
クルーズ後の昼食に、ご利用ください。
現地集合・解散となります。

●日　　時／3月28日　土曜日（雨天決行）

●行　　程／	

9：45

10：00
11：30

集合・受付開始	 和泉橋防災船着場前（和泉橋出張所・区民館 裏）
（各線 秋葉原駅より徒歩1～3分　神田佐久間町1-11）
クルーズ開始
クルーズ終了～解散

●参 加 費／会員　3,000円　　家族　4,000円　　会員の関係者　5,000円 

※�当選連絡後、3月6日（金）までに、ゆとりちよだ窓口または振込み
にてお支払い。

●募集人数／小学生以上30名（1会員につき4名まで／応募多数の場合抽選） 
※子供料金はありません。（家族又は関係者料金になります。） 
※未就学児のお子様は、お申込みいただけません。

●申込方法／ホームページ・往復はがき 
（参加者全員の氏名・年齢・会員番号または続柄を明記）

●申込期間／2月1日（日）～2月12日（木）
●当落通知／2月20日（金）までに申込方法で通知

●注意事項／※天候等の事情によりコースが変更になる場合があります。 
※船にトイレはありません。（船着場の横に公衆トイレがあります。）

和泉橋出張所・区民館和泉橋出張所・区民館

JR秋葉原駅

集合場所
和泉橋防災船着場

集合場所
和泉橋防災船着場
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往復はがき又はホームページよりお申込みください。申込後のキャンセル不可。
申込多数の場合は抽選し、締め切り３日後を目途にお知らせします。
チケットのお渡しは入荷後に順次お知らせします。転売禁止。あっせん 詳細・申し込み

※2月号のお申し込みは2月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第251号】（2）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

私たちの時代、私たちの人生に寄り添ってくれた名曲たちに喝采を！
●予定曲目／「愛燦燦」「さらば恋人」「魅せられて」「大阪で生まれた女」　他 

※予定曲目は変更になる場合がございます。予めご了承ください。
●出　　演／小椋 佳、上沼恵美子、クミコ、堺 正章　他
●日　　時／4月24日（金）16：00開演
●会　　場／東京国際フォーラム ホールA（有楽町駅）
●料　　金／全席指定　9,500円（一般料金12,000円）

徳光和夫 人生の名曲に喝采を！コンサート20264/24
FRI

チケット

東京文化会館休館前最後の公演！金森穣×東京バレエ団が贈る21世紀の新たな神話振付家・金森穣は『竹取物語』を
題材に、いつ世にも変わらない人間の姿を究極の身体表現・バレエで描き出し、観る者すべてを深い感動に導きました。
●出　　演／東京バレエ団
●日　　時／① 5月5日（火・祝）13：00開演　② 5月6日（水・祝）14：00開演
●会　　場／東京文化会館（上野）
●料　　金／S席　13,000円（一般料金16,000円）

東京バレエ団「かぐや姫」全3幕5/5・6
           TUE  WED

チケット

★申込期間：2月1日（日）～15日（日）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで） ※特に記載の無い場合

4/18・28
          SAT      TUE

チケット

いよいよラストイヤー!これで最後。今こそ、魔法を。総観客数130万人突破!アジア唯一の専用劇場で
圧倒的スケールの没入型エンターテインメントをお楽しみください。 ※非売品オリジナルバッグタグ付
●出　　演／ハリー・ポッター：吉沢 悠、平岡祐太　他
●日　　時／① 4月18日（土）12：15開演（吉沢）　② 4月28日（火）12：15開演（平岡）
●会　　場／TBS赤坂ACTシアター（赤坂駅）
●料　　金／Sプラス席　① 14,000円　② 13,000円　6～15歳共通席　9,500円 

（一般料金 ①17,000円、②16,000円、6～15歳共通12,000円）

舞台『ハリー・ポッターと呪いの子』

5/13
WED

チケット

東京宝塚劇場　花組公演
グランド・ラメント　『蒼月抄（そうげつしょう）』 －平家終焉の契り－　作・演出／熊倉飛鳥
スパイシー・ショー　『EL DESEO（エル・デセーオ）』　作・演出／指田珠子
●主　　演／永久輝せあ、星空美咲
●日　　時／5月13日（水）18：00開演
●会　　場／東京宝塚劇場（日比谷駅）
●料　　金／S席　9,500円（一般料金11,000円） ★枚数：30枚（1会員3枚まで） Ⓒ宝塚歌劇

待望の歌舞伎版「ルパン三世」第二弾！大好評の新作歌舞伎がさらなる進化を遂げ、帰ってきます。
片岡愛之助が主役の流白浪燦星を熱演します。
●出　　演／片岡愛之助、中村米吉、市川笑三郎、市川笑也、市川中車　他
●日　　時／① 3月21日（土）11：00開演　② 3月22日（日）11：00開演
●会　　場／新橋演舞場（東銀座駅）
●料　　金／1等席　14,000円（一般料金16,000円）
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 碧翠の麗城3/21・22
         SAT       SUN

チケット



※2月号のお申し込みは2月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第251号】�（3）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

3/28
SAT

チケット

世界が熱狂した大ヒットインド映画『RRR アールアールアール』が、コンサートホールに！大スクリーンで全編
を上映し、フルオーケストラの生演奏で音楽をお届けする迫力のシネマオーケストラコンサートが初上演！
●出　　演／指揮：ベンジャミン・ポープ 

管弦楽：東京フィルハーモニー交響楽団
●日　　時／3月28日（土）17：30開演
●会　　場／東京国際フォーラム ホールA（有楽町駅）
●料　　金／S席　10,000円（一般料金12,800円）

「RRR」inコンサート

4/8
WED

チケット

国立能楽堂４月定例公演 《月間特集  下村観山と能》
演目と同じ題材で描かれた下村観山の絵画とともに、能の魅力をご堪能いただきます。老母の重病の知らせが届くも暇請いが叶わ
ず、花見の供を命じられた熊野。村雨に散る花を見て母の命が思いやられた熊野は…。狂言「鶯」
に続き、能「熊野」は見せ場の多い華麗な能で人気の作品です（全席字幕付）。
●出　　演／狂言　鶯　野村又三郎（和泉流）、能　熊野　廣田泰能（金剛流）
●日　　時／4月8日（水）13：00開演 （終了後舞台にて）アフタートーク　下村観山と能 

※詳細は国立能楽堂HPをご覧ください。
●会　　場／国立能楽堂（千駄ケ谷駅・ 国立競技場駅・北参道駅）
●料　　金／脇正面席　2,000円（一般料金4,000円）

★申込期間：2月1日（日）～15日（日）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで） ※特に記載の無い場合

●曲　　目／A 【～ウィーンの風にのせて～】モーツァルト：アヴェ・ヴェルム・コルプス 
　   ベートーヴェン：交響曲第9番より〈歓喜の歌〉　他 
B 【～音楽でめぐる世界旅行～】アンダーソン＆ウルヴァーズ（ABBA）： 
　   マンマ・ミーア、サンキュー・フォー・ザ・ミュージック　他

●出　　演／カペルマイスター：マノロ・カニン 
ウィーン少年合唱団（ブルックナー組）

●日　　時／A 5月18日（月）13：30開演　B 5月19日（火）13：30開演
●会　　場／東京芸術劇場コンサートホール（池袋）
●料　　金／S席　6,500円（一般料金8,500円）

住友生命ウェルビーイングコンサート ウィーン少年合唱団5/18・19
         MON     TUE

チケット

ⒸIukasbeck

現代最高の鍵盤奏者の一人、シフのピアニズムから生まれる音楽は、演奏者を介在せず、 
天から降り注ぐ光のようだ。今回はシフが得意なバッハ作品から晩年の大作「フーガの技法」を。
●曲　　目／J.S.バッハ：「フーガの技法」BWV1080 （全曲）　休憩なし
●出　　演／サー・アンドラーシュ・シフ（ピアノ）
●日　　時／4月1日（水）19：00開演
●会　　場／サントリーホール（溜池山王／六本木一丁目）
●料　　金／S席　14,000円（一般料金17,000円） ★枚数：5枚（1会員2枚まで）

サー・アンドラーシュ・シフ ピアノ・リサイタル 20264/1
WED

チケット

ⒸTaichi Nishimaki

研ぎ澄まされた技、息を呑む美しさ。中国古典舞踊の最高峰・神韻（シェンユン）が、米NYより再び来日!
二胡・琵琶と融合したオーケストラと共に感動の嵐を巻き起こします。
●出　　演／神韻芸術団（米国）
●日　　時／① 4月2日（木）14：00開演　② 4月3日（金）14：00開演
●会　　場／新宿文化センター大ホール（新宿）
●料　　金／S席　16,500円（一般料金20,000円）

神韻日本公演20264/2・3
            THU   FRI

チケット



※2月号のお申し込みは2月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第251号】（4）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

★申込期間：2月1日（日）～15日（日）　★枚数：各日10枚（1会員4枚まで） ※特に記載の無い場合

4/9
THU

チケット

“ボサノヴァの女王”小野リサが、豪華メンバーと共に送るスペシャルコンサート。ボサノヴァの名曲は
もちろん、歌謡曲、ロックなどジャンルを超えて愛される歌の数々に加え、サプライズなメニューも用意
してお届けします。
●出　　演／小野リサ（ヴォーカル＆ギター） 

演奏：奥山 勝（Pf）、クリス・シルバースタイン（Ba）、岡本健太（Dr） 
グスターヴォ・アナクレト（Sax）、ルイス・バジェ（Tp）、今込 治（Tb）

●日　　時／4月9日（木）18：30開演
●会　　場／東京国際フォーラム　ホールC（有楽町駅）
●料　　金／S席　5,000円（一般料金8,000円）

小野リサ  Premium Live ～私の好きな歌～

クミコとタブレット純が思い出のメロディーを歌い、語りつくすスペシャルイベント。
●出　　演／クミコ、タブレット純
●日　　時／4月4日（土）18：00開演
●会　　場／有楽町よみうりホール（有楽町駅）
●料　　金／全席指定　5,500円（一般料金8,500円）

クミコ×タブレット純  昭和ジュークBOX
～昭和歌謡とシャンソンの夕べ デラックス～

4/4
SAT

チケット

日本を代表するオーケストラと共演・海外でもマリインスキー劇場をはじめとした様々な演奏活動を
する若きヴァイオリニスト服部百音を迎え、新年度最初の定期演奏会、開演。
●出　　演／指揮：飯森範親 

ヴァイオリン：服部百音
●日　　時／4月25日（土）14：00開演
●会　　場／東京芸術劇場　コンサートホール（池袋）
●料　　金／指定席　4,500円（一般料金7,500円） 

パシフィックフィルハーモニア東京  第180回定期演奏会4/25
SAT

チケット

― 横山大観の桜・川端龍子の牡丹・速水御舟の梅 ―
●会　　期／2/28（土）～5/10（日）
●開館時間／10：00～17：00（入館は16：30まで）
●休 館 日／月曜日、5/4（月・祝は開館）
●会　　場／山種美術館（東京都渋谷区広尾3-12-36）
●販売期間／2/2（月）～2/27（金）まで （※売切れ次第終了）
●料　　金／前売券 一般 【会員価格】　800円（前売券 一般1,400円） 

※中学生以下無料（付添者の同伴が必要） 
※障害者手帳等のご提示で、ご本人と介助者1名は1,200円。

●枚　　数／1会員4枚まで
●購入方法／「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。 

電話予約（取置き10日間程度）、代引郵送、コンビニ・PayPay払いもできます。
●注意事項／最新情報は公式サイト（https://www.yamatane-museum.jp/）にてご確認ください。

【特別展】 花 flower 華  2026
展 覧 会

ⒸYUJI HORI
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※2月号のお申し込みは2月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第251号】（6）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

京王プラザホテル（新宿） 
レストラン２店共通　補助券

要予約TEL. 03-5322-8151
利用期間　2026年2月1日（日）～3月31日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 グラスコート／ランチブッフェ� 本人負担金　4,800円
 グラスコート／ディナーブッフェ� 本人負担金　6,500円
 南園／ランチコース� 本人負担金　3,600円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

京王プラザホテル（新宿） 
レストラン２店共通　補助券

要予約TEL. 03-5322-8151
利用期間　2026年2月1日（日）～3月31日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 グラスコート／ランチブッフェ� 本人負担金　4,800円
 グラスコート／ディナーブッフェ� 本人負担金　6,500円
 南園／ランチコース� 本人負担金　3,600円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

京王プラザホテル（新宿） 
レストラン２店共通　補助券

要予約TEL. 03-5322-8151
利用期間　2026年2月1日（日）～3月31日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 グラスコート／ランチブッフェ� 本人負担金　4,800円
 グラスコート／ディナーブッフェ� 本人負担金　6,500円
 南園／ランチコース� 本人負担金　3,600円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

京王プラザホテル（新宿） 
レストラン２店共通　補助券

要予約TEL. 03-5322-8151
利用期間　2026年2月1日（日）～3月31日（火）

↓ 利用該当にチェックを入れ、来店時にお渡しください
 グラスコート／ランチブッフェ� 本人負担金　4,800円
 グラスコート／ディナーブッフェ� 本人負担金　6,500円
 南園／ランチコース� 本人負担金　3,600円

会員番号 会員名

−

公益社団法人ゆとりちよだ コピー不可 要会員証提示

公益社団法人 ゆとりちよだ

キリトリ

キ
リ
ト
リ

京王プラザホテル京王プラザホテル
ゆとりちよだ 期間限定 特別企画

●利用期間／2月1日（日）～3月31日（火）

●利用可能数／4枚（4名）まで　 

　補助券1枚でお一人様有効

●注意事項／�＊必ず電話予約の上ご利用ください。 

＊価格は全て消費税・サービス料込です。 

＊補助券のコピーはご利用できません。 
＊他の優待・割引・ポイントプログラムとの併用はできません。 
＊状況により休業日・営業時間等の変更をする場合が 
　ございます。

利 用 方 法 ➡ 「ゆとりちよだ補助券利用」
と伝えて予約 ➡ 補助券を切り取り、

会員番号・会員名を記入 ➡ 食前にレストランで
会員証提示と補助券を提出 ➡

本人負担金を
レストランで

お支払い

レストラン２店共通　補助券

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

※こちらを利用した場合は、裏面は利用できません。

新宿区西新宿2-2-1
JR各線 新宿駅西口から徒歩５分

要予約TEL.03-5322-8151

※イメージ

レストラン・コース 本人負担金
（通常料金） 営業時間 内容

スーパーブッフェ
〈グラスコート〉

本館2階

ランチ
ブッフェ

4,800 円
（7,000円）

平　日	� 　11：30～15：00 （120分制） 目の前で調理されるローストビーフ
や揚げたて天麩羅、パティシエが仕上
げるスイーツなど出来立てのお料理
をブッフェスタイルで思う存分ご堪能
いただけます。

土日祝	 �①11：30～13：20 （各回110分制） 
②13：45～15：35 

ディナー
ブッフェ

6,500 円
（9,500円）

	 　17：00～22：00 （120分制）

中国料理
〈南園〉
本館2階

ランチ
コース

3,600 円
（5,600円）

全　日	 　11：30～14：30

質の高い素材選びと手間ひまをいと
わないことにこだわった、本格的な
中国料理。
メニュー例：前菜・スープ・料理長おすすめ
料理三品・チャーハン・デザート





※2月号のお申し込みは2月1日以降から受け付けます� ゆとりちよだ【第251号】（8）

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、会員証をご持参ください

期間限定　
通年販売

ゆとりちよだHP

ライフサポート倶楽部の各種
サービスもご利用ください。

TEL 0120-208-330

2月 窓口及び郵送（手数料300円～）で販売しています
チケット あっせん価格 ・ 通常価格 ・ 有効期限等 購入できる枚数／人 購入期限日

スキーリフト券
舞子スノーリゾート

１日券 大人4,200円（通常7,000円）・中高生3,300円（通常6,000円）・
小学生2,100円（通常3,500円）／3月29日まで

期間中
6枚 2/20

花 flower 華 2026 ― 鏑
― 横山大観の桜・川端龍子
の牡丹・速水御舟の梅 ―

800円／通常1,400円／山種美術館（渋谷区広尾）／
開催期間：2月28日～5月10日

各チケット
期間中4枚

2/27

マチュピチュ展（平日限定券） 2,000円／通常2,700円／森アーツセンターギャラリー（六本木ヒ
ルズ森タワー52階）／3月1日まで／事前予約制・詳細は公式サイトを 2/13

スウェーデン絵画　
北欧の光、日常のかがやき 1,600円／通常2,300円／東京都美術館（上野）／4月12日まで 2/20

世界らん展 1,300円／通常2,300円／東京ドームシティ プリズムホール／
開催期間：2月5日～2月11日 2/3

東京・ミュージアム
ぐるっとパス

1,600円／通常2,500円／有効期限：最初の利用日から2か月間
（最終期限3/31）／今年度分の販売は終了しました。 年間6冊 終了

ルミネtheよしもと
（新宿）

平日1,900円／通常2,500円／土日祝3,200円／通常4,300円／
2月28日迄有効／券購入後要予約。詳しくはゆとりちよだHPを 各チケット

月6枚・
年30枚

2/20

国立演芸場 1,200円（入場引換券）／通常2,300円／3月までの寄席に限り有効
／TELにて事前予約／　※建替中のため、場所はHPで確認を 3/14

図書カードNEXT 4,000円（5,000円カード）現金払い／有効期限10年／
電子書籍購入可能（カード記載のIDとPIN利用、Amazonなど不可）

4月～9月
10月～3月

各2枚

年間を
通じて購入
できます

TOHOシネマズ映画券
　　（TCチケット）

1,000円（大人）／通常2,000円／6月30日まで有効／購入後記載
の券番号と暗証番号でネット予約可能／IMAXなど追加料金で可能

月4枚・
年20枚

東京ドームシティ　
得10チケット

2,900円（大人・こども共通券）／法人券通常4,000円／3月31日ま
で有効／10ポイント綴りのお得なレジャーチケット／詳しくはHPを

各チケット
月6枚・
年30枚

サンリオピューロランド 2,700円（大人）・2,000円（3歳～高校生・65歳～）／パスポート／
通常（大人）3,900円～5,900円／3月31日まで有効

西武園ゆうえんち 3,600円（大人）・2,500円（小人：3歳～小学生）／1日レヂャー切符
／通常大人4,900円・小人3,600円／有効期限3月31日

東武動物公園
（在庫一掃セール ２月２日（月）～）

2,000円（アトラクションパス券、大人・こども共通券）通常大人
5,900円、こども4,000円／3月31日まで有効／3歳以上有料

多摩動物公園 300円／通常600円／有効期限なし／水曜日休園

上野動物園 300円／通常600円／有効期限なし／月曜日休園

サンシャイン水族館 1,600円（大人）／通常2,800円（土日等）／3月31日まで有効

プラネタリウム/満天 800円（大人）／通常1,600円／3月31日まで有効

サンシャイン・
てんぼうパーク 400円（大人）／通常７00円～1,200円／3月31日まで有効

スパ　ラクーア
2,100円（大人入館券、平日ベーシック料金）／通常3,700円／平日
の特定日及び土・日・祝日は追加料金が必要です。料金カレンダー及び 
有効期限はゆとりちよだHPでご確認ください。

都内銭湯共通入浴券 400円（12歳以上）／通常550円／R8年6月30日まで有効／
都内約430件の銭湯で利用可能

スパリゾート  ハワイアンズ
（在庫一掃セール ２月２日（月）～）
（1日入場券・宿泊割引券）
（悠健クラブ法人会員専用）

300円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／通常3,570円～
4,120円／3月31日まで有効／悠健クラブ法人会員宿泊割引：約3割引

（入場券1人1泊2枚、2泊3枚が必要）／公式予約のみ／宿泊者専用
無料送迎バス利用可能／詳しくはゆとりちよだHP（レジャー欄）を

月10枚・
年30枚

千代田区立プール 400円（大人）／通常600円／有効期限なし／スポーツセンター・
小学校プールなど区内8か所／詳しくは千代田区ホームページを

月10枚・
年60枚

窓口購入 	� �「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話での予約も承っております。 
窓口でのクレジットカード・PayPay払いができます。（図書カード等の金券類と会費は現金のみです。）

郵送購入 	� �代引郵送（手数料300円～）、郵送コンビニ又はPayPay払い（手数料300円）も承っています。
営業時間 	� �平日8：30から17：00 （水曜日は19：00まで、2/4、2/18、2/25）
営業窓口 	� �〒101-0054 千代田区神田錦町3－21 ちよだプラットフォームスクウェア 4階　
問い合せ 	 ��  TEL：03-3294-8558  FAX：03-3233-8692  E-mail：info@yutori-chiyoda.net
※会報誌に間に合わない変更やお知らせはホームページに掲載しています。 
★皆様からのご意見ご要望等をお受けしています。




