
●事業所数／� 732�
●会員数／� 6,281人
� 平成30年9月1日現在

2018年

10月
vol.163

会員と家族のための福利厚生情報誌

発行
公益社団法人ゆとりちよだ

〒101ｰ0054�千代田区神田錦町3ｰ21�ちよだプラットフォームスクウェア4階
TEL�03ｰ3294ｰ8558／FAX�03ｰ3233ｰ8692　http://www.yutori-chiyoda.net　E-mail��info@yutori-chiyoda.net

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください

� 平成30年10月発行

伊豆長岡温泉ホテル
入浴昼食と秋の修善寺散策　バスツアー

バスツアー

伊豆の国のひろ～いお山に8,000本！　地元農家が丹精込めて育てた甘く
ておいしいみかんの食べ放題。伊豆長岡温泉ホテル天坊でご昼食と入浴
の後は、秋の修善寺で散策をお楽しみいただきます。 
お帰りにはジャンボひものセンターでお土産はいかがでしょうか。
●行　　程／

千代田区役所前
（8：00出発）  ➡ 小坂みかん共同農園 

（みかん狩り食べ放題）
➡ 伊豆長岡温泉ホテル天坊 

（昼食・入浴）
➡

修善寺散策
（とっこの湯・竹林など）

➡ ジャンボひものセンター
（買物）

➡ 千代田区役所前
（18:00着予定）

●日　　時／	11月17日（土）（雨天決行）
●集合場所／	千代田区役所前　午前7時45分
●旅行代金／	会員本人　　　6,600円	

会員の家族　　7,600円	
関係者・区民　9,600円	
※料金にはバス代・昼食代・入浴料・果物狩代等を含みます

●募集人数／	80人（最少催行人数30名・区民枠含む）応募多数の場合は抽選
●申込方法／【はがき】【メール】【FAX】で直接下記の旅行業者にお申込みくだ

さい（ゆとりちよだへの申込ではありません）	

記入内容　	①修善寺バスツアー　②会員名・会員番号　③参加人数　④参加者全員の氏名・年齢・性別・続柄	
または会員番号　⑤参加代表者の日中連絡先　⑥参加代表者の郵便番号・住所

●申込先／	【官製はがき】㈱小田急トラベル　萩野　宛	
〒151-0053東京都渋谷区代々木2丁目28-12小田急南新宿ビル1階	

【FAX】03-5302-3096　【メール】	kasumi.hagino@odakyu-travel.co.jp

●申込期限／	10月15日（月）必着
●当落通知／10月26日（金）頃発送予定
●そ の 他／	
※当選者には詳しい内容とお支払い等のご案内書面を㈱小田急トラベルより送付します。 
※参加料金のお支払いは、㈱小田急トラベルの指定口座にお振込みください。 
※天候、その他不可抗力により、時間・行程等が急きょ変更になる場合があります。 
※11月7日（水）以降のキャンセルは所定の取消手数料が掛かります。 
※当日は㈱小田急トラベルの添乗員が同行いたします。

【旅行企画・実施】 株式会社小田急トラベル 観光庁長官登録旅行業　第365号
〒151-0053 東京都渋谷区代々木2丁目28-12小田急南新宿ビル1階　TEL03-5302-3091

 ※イメージ
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あっせ ん
チケッ ト

チケットは往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員と同居のご家族に限ります。チケット当選後のキャンセルはできま
せん。枚数欄の（　）書き数字は一会員の申込上限です。なお、申込多数の場合は、
抽選となります。
（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
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国立能楽堂　特別企画公演12/22
SAT

国立能楽堂開場35周年記念 
明治150年記念「苦難を乗り越えた能楽」

演　　目	 狂言：呼
よ び

　声
ご え

　　山本東次郎（大蔵流）〔人間国宝〕	
能　：道

ど う

成
じょう

寺
じ

　　宝生和英（宝生流）
日　　時	 12月22日（土）13：00開演
会　　場	 国立能楽堂（JR線「千駄ヶ谷駅」、大江戸線「国立競技場駅」）
料　　金	 脇正面席　5,000円（一般料金7,700円）	

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着
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12月歌舞伎公演12/16・23
SUN  SUN

石川五右衛門の数奇な運命を描く！ 
ケレンミあふれる奇想天外な物語をお楽しみください。

演　　目	 通し狂言「増
ぞ う

補
ほ

双
ふ た

級
つ

巴
どもえ

」―石
い し

川
か わ

五
ご

右
え

衛
も

門
ん

―	
中村吉右衛門宙乗りにてつづら抜け相勤め申し候

出　　演	 中村吉右衛門　中村歌六　中村又五郎	
尾上菊之助　中村錦之助　中村雀右衛門　中村東蔵　ほか

日　　時	 12月16日（日）12：00開演（16：20終演予定）	
12月23日（日）12：00開演（16：20終演予定）

会　　場	 国立劇場大劇場（東京メトロ「半蔵門駅」「永田町駅」）
料　　金	 一等A席　6,000円（通常料金9,800円）
枚　　数	 各日12枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着
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喜劇　有頂天団地12/15・16
SAT  SUN

大好評の声にお応えして『喜劇 有頂天旅館』『喜劇 有頂天一座』に続く 
“有頂天シリーズ”第3弾年忘れの新橋演舞場で繰り広げられる 
抱腹絶倒の喜劇にご期待ください。
出　　演	 渡辺えり　キムラ緑子　鷲尾真知子　広岡由里子　笹野高史　他
日　　時	 12月15日（土）16：30開演	

12月16日（日）11：30開演
会　　場	 新橋演舞場（東京メトロ「東銀座駅」都営地下鉄「築地市場駅）
料　　金	 一等席　6,500円（通常料金12,000円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着
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大竹しのぶ主演　『ピアフ』11/17
SAT

最愛の人を失った時も― 
病が身体と心を蝕んだ時も―｢愛」と叫んだ、ピアフの激烈な人生。
出　　演	 大竹しのぶ	

梅沢昌代　彩輝なお　宮原浩暢（LE	VELVETS）　上遠野太洸	
川久保拓司　大田翔　上原理生　駿河太郎　辻萬長　他

日　　時	 11月17日（土）18：00開演
会　　場	 シアタークリエ（JR線「有楽町駅」）
料　　金	 全席指定　9,000円（通常料金11,500円）	

※お土産付き 
※未就学児童の入場はご遠慮願います。

枚　　数	 10枚	（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着

T
ic

k
e

t ブロードウェイ
クリスマス・ワンダーランド　2018

12/22
SAT

今年もあのクリスマスショーがやってくる！ 
最高に楽しくてハッピーな劇場でのクリスマス体験を！
出　　演	 アメリカカンパニー
日　　時	 12月22日（土）12：30開演
会　　場	 東急シアターオーブ（JR線等「渋谷駅」）
料　　金	 Ｓ席　7,000円（通常料金9,800円）	

※英語上演、3歳未満入場不可 
※上演時間2時間予定（休憩含む）

枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着

©東宝演劇部
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ディズニー・オン・クラシック
まほうの夜の音楽会 2018 
Find Your Hero ～そして君のもとへ

12/21
FRI

ディズニー・アニメーションや映画、テーマパークの名曲たちを、オーケ 
ストラとヴォーカリストたちの生演奏でお届けする、大人のための音楽会。 

“Find Your Hero ～そして君のもとへ”をテーマに、 『ヘラクレス』をフィー 
チャー。真のヒーロー像を追い求める冒険のストーリーが、音楽・歌・映像 
で甦ります。
出　　演	 指揮・編曲：ブラッド・ケリー	

オーケストラ：THE	ORCHESTRA	JAPAN	
ナビゲーター：ささきフランチェスコ

日　　時	 12月21日（金）19：00開演
会　　場	 東京国際フォーラム	ホールA（JR線等「有楽町駅」）
料　　金	 Ｓ席　6,000円（通常料金8,300円）
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着
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東京交響楽団『第九と四季』201812/28
FRI

43年の歴史に幕を閉じる、年末の風物詩として愛されてきた「第九と四季」。 
秋山和慶指揮による最後の「第九」は、日本が世界に誇る名歌手をソリストに迎えます。 
今年を締めくくる豪華な饗宴を心ゆくまでお楽しみください。
出　　演	 指揮＆チェンバロ：秋山和慶	 ヴァイオリン：辻彩奈	

ソプラノ：中村恵理	 メゾ・ソプラノ：藤村実穂子	
テノール：西村悟　　バス：妻屋秀和　　合唱：東響コーラス

日　　時	 12月28日（金）18：30開演
会　　場	 サントリーホール（東京メトロ「六本木一丁目駅」「溜池山王駅」）
料　　金	 Ｓ席　7,000円（通常料金10,000円）※未就学児のご入場はご遠慮ください
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着

T
ic

k
e

t 世界まるごとクラシック　2018
この先10年よろしくお願いします！

11/23
FRI

青島広志の指揮とお話でお届けする、世界一わかりやすいクラシックコンサート！ 
クラシック初心者の方でも絶対に知っている、TVや映画で聴いた名曲ばかり！ 
4歳のお子様から入場可能で、ご家族でお楽しみいただけます！
出　　演	 青島広志（指揮/お話）、シアター	オーケストラ	トーキョー（管弦楽）
曲　　目	 チャイコフスキー：大序曲「1812年」	

ベートーヴェン：交響曲第5番「運命」より	
マスカーニ：「カヴァレリア・ルスティカーナ」より間奏曲　ほか

日　　時	 11月23日（金・祝）11：30開演
会　　場	 東京国際フォーラム　ホールA　（JR等各線「有楽町駅」）
料　　金	 全席指定　3,500円（一般価格5,500円）	

※3歳以下のお子様のご入場はご遠慮ください。 
※曲目・出演者は変更になる場合がございます。

枚　　数	 10枚（1会員4枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着

Presentation licensed by Disney Concerts. ⓒDisney

©R.Hotta
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2018 Xmas   『くるみ割り人形』全幕
11/23

FRI

クリスマスにお届けする毎年恒例、松山バレエ団の「くるみ割り人形」は少女クララの純粋な心が輝く人気の作品で
す。総出演で繰り広げる、優雅な中にも熱気と迫力溢れる舞台をご覧下さい。
台本・演出・振付：清水哲太郎
主　　演	 森下洋子　刑部星矢　松山バレエ団
演　　奏	 東京ニューフィルハーモニック管弦楽団
日　　時	 11月23日（金・祝）15：30開演
会　　場	 東京文化会館　大ホール（JR線等「上野駅」）
料　　金	 Ｓ席大人　　8,000円（通常料金11,000円）	

　　子ども　4,000円（通常料金	6,000円）※3歳から小6年
枚　　数	 20枚（1会員4枚まで）
申込期限	 10月14日（日）必着

スパリゾート ハワイアンズ　入場券
レジャー

スパリゾート ハワイアンズの入場券を販売いたします。（売切れ次第終了）
●料　金／ あっせん料金 枚　数 一般料金

600円
１会員　８枚まで

（大人・こども共通）

　大人（中学生以上）　3,500円
　小人（小学生）　　　2,200円
　幼児（３歳〜）　　　1,600円

※スライダー利用等は別料金です。

●有効期間／2019年3月31日まで
●購入方法／	「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入下さい。	

電話予約（取置きは10日間程度、キャンセル不可）、代引配送もできます。	
スパリゾートハワイアンズの問い合わせ先　TEL.	0570-550-550（ナビダイヤル）　

お知らせ
お知らせ【新規指定店】　利用の際は必ず『ゆとりちよだの会員』と伝えてください。

旅行代理店 H.I.S.
　専用コールセンターでの予約・成約の場合に限り、下記特典が受けられます。

①海外/国内ツアー代金の優待割引 ※2親等以内

申込み旅行代金（一人あたり） 特別割引

〜5万円未満 ベネフィットクーポン
1,000円分プレゼント

5万円〜 旅行代金より2％OFF

②指定の添乗員同行海外ツアー
　「i

イ ン プ レ ッ ソ

mpresso」を限定優待価格で提供

③ベネフィット限定割引商品を提供 
④海外旅行 指定空港駐車場、優待サービス 
⑤専用webサイトを用意

〈予約専用ダイヤル〉株式会社エイチ・アイ・エス　ベネフィットデスク  
海外旅行：0570-300-390     国内旅行：0570-300-890  
専用サイト　https://www.his-benefit.com/index.php?company_id=c1oqxin6za
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Bunkamura30周年記念　国立トレチャコフ美術館所蔵
ロマンティック・ロシア

展覧会

本展はロシア美術の殿堂・国立トレチャコフ美術館が所蔵する豊富な 
コレクションより、19世紀後半から20世紀初頭の激動のロシアを代表 
する作家、 クラムスコイ、 シーシキン、 レヴィタン、 ヴェレシャーギン 
らの作品72点を、自然や人物像に宿るロシア的なロマンに思いを馳せ 
て紹介します。

●会　　期／	11月23日（金・祝）～2019年1月27日（日）	

※11/27（火）、 12/18（火）、 2019年1/1（火・祝）のみ休館
●開館時間／	10：00～18：00（入館は17：30まで）	

※毎週金・土曜日は21：00まで（入館は20：30まで）
●会　　場／	Bunkamura	ザ・ミュージアム（東京・渋谷）
●あっせん期間／10月1日（月）～2019年1月18日（金）まで	

※売切れ次第終了
●料　　金／	一般　900円（当日券　一般　1,500円）　【1会員4枚まで】

●購入方法／	「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。

ムンク展―共鳴する魂の叫び
展覧会

世界で最もよく知られる名画の一つ《叫び》を描いた西洋近代絵画の巨匠、エドヴァルド・ムンク（1863－ 1944）。 
画家の故郷ノルウェーの首都にあるオスロ市立ムンク美術館が誇る世界最大のコレクションを 中心に、約60点の油
彩画に版画などを加えた約100点により構成される大回顧展です。

●会　　期／10月27日（土）～2019年1月20日（日）

●開室時間／	9：30～17：30　※金曜日、11/1（木）、3（土・祝）は20：00まで　※入室は閉室の30分前まで
●休 室 日／	月曜日（11/26、12/10、24、1/14は開室）、12/25（火）、1/15（火）		

【年末年始休館】12/31（月）、1/1（火・祝）

●会　　場／東京都美術館　企画展示室（東京・上野公園）

●あっせん期間／	10月1日（月）～2019年1月11日（金）まで　※売切れ次第終了
● 	料　　金／一般　1,000円（当日券　一般　1,600円）　【1会員4枚まで】	

※11/21（水）、12/19（水）、1/16（水）はシルバーデーにより、65歳以上の 
　方は無料。当日は混雑が予想されます。 
※中学生以下は無料。 
※身体障害者手帳・愛の手帳・療育手帳・精神障害者保健福祉手帳・被爆者健康 
　手帳をお持ちの方とその付添いの方（1名まで）は無料。 
※毎月第3土、翌日曜日は家族ふれあいの日により、18歳未満の子を同伴する 
　保護者（都内在住、2名まで）は当日一般料金の半額。 
※12月は高校生無料。 
＊いずれも証明できるものをご持参ください。

●購入方法／	「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。
エドヴァルド・ムンク 《叫び》 1910年？　テンペラ・油彩、厚紙　83.5×66cm 
オスロ市立ムンク美術館所蔵 Ⓒ Munchmuseet

 イワン・クラムスコイ 《忘れえぬ女（ひと）》 1883年 油彩・キャンヴァス
 © The State Tretyakov Gallery
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2018  明治安田生命Jリーグ（11〜12月開催試合）

サッカー観戦

●席種及び料金／ ホーム自由席またはホームＡ自由
またはサポーターズシート

	大　人　	1,600円（当日券2,600円～2,900円）

	小中学生　	400円（当日券800円～1,200円）
●対象試合／ 主催チーム 月　日 対戦チーム キックオフ 会　　場

FC東京 11月10日（土） ジュビロ磐田 14：00 味の素スタジアム
11月24日（土） 川崎フロンターレ 14：00 味の素スタジアム

川崎フロンターレ 11月  3日（土） 柏レイソル 14：00 等々力陸上競技場
12月  1日（土） ジュビロ磐田 14：00 等々力陸上競技場

横浜Ｆ・マリノス 11月  3日（土） FC東京 14：00 日産スタジアム
12月  1日（土） セレッソ大阪 14：00 日産スタジアム

●申込期間／		往復はがき又はホームページで申込、10月12日（金）必着	
●往復はがきの場合は、会員番号・氏名・主催チーム名・試合日と大人／小中学生の枚数を書いてお申込ください。	
●ホームページから申込の場合は、試合日を選択して大人／小中学生の枚数を入力してください。	
●お申込みいただいた方全員のチケットをご用意いたします。（1会員	各試合4枚まで）	
●申込期間終了後のキャンセル・変更は出来ません。

お知らせ
お知らせ★特別販売★　としまえん

有効期限10月31日迄のチケットの在庫一掃セールです。（売切れ次第終了）
●販売日時／10月2日（火）午前9：00～　　電話または窓口　※1申込1会員分
●販売価格／通常販売価格　1,500円　⇒　500円
●枚数制限／	1会員　6枚まで

お知らせ
お知らせ補助券のご案内

この会報10月号に『映画前売チケット利用補助券』『レジャー施設利用補助券』『日帰り温泉施設利用補助券』の補助
券3種類を同封しました。ご確認ください。
●紛失や使い切ってしまった場合など、いかなる理由でも再発行はできません。大切に保管してご利用ください。
●	ご利用の際は会員番号・会員氏名を記入し、各施設の窓口で券を提出し会員料金をお支払いください。映画券は会員証の提示
も必要です。

●一人1枚につき1回限り会員料金でご利用できます。
●料金等の詳細は券面をご覧いただき、最新の情報については直接施設へお問合せください。
●有効期限は	2019年（H31	年）3	月	31	日です。
●補助券のご利用は会員と同居のご家族に限ります。他の会員に譲ることや、譲り受けて使用することはできません。

お知らせ
お知らせ事務局からのお知らせ

◆会費の請求について◆
平成30年度第3期分（10月～12月）の納入日は、10月26日（金）です。口座振替（自動引落）の場合は、口座の残額をご
確認いただき、引落不能とならないようにお願いいたします。また、現金・振込の場合は、期日までにお納めくださ
いますようお願いいたします。 
10月中旬に会費の請求書兼領収はがきを郵送いたします。会員数は請求月の前の月の末日の人数で計算されています。 
現金・振込から自動引落に変更は可能です。また引落口座を変更することもできます。 
不明な点がございましたら、事務局にお問い合わせください。
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「クリスマスリース作り」セミナー
セミナー

シーズン到来の前に、ヒムロ杉やクジャクヒバ等を使って素敵なリースを作ります。 
ドライフラワーになって長く飾ってお楽しみいただけます。

●日　　時／	11月9日（金）18：30～20：30（18：15～受付開始）

●会　　場／	九段生涯学習館　4F　実習室	（九段南1-5-10・九段下駅6番出口前）

●持 ち 物／	エプロン、はさみ（枝を切れるもの）

●参 加 費／	会　　員　　　2,500円	

家　　族　　　3,000円	

会員の関係者　4,000円	

※ 当選連絡後、10月29日（月）までに、ゆとりちよだ窓口またはお振込みにて
お支払い。

●募集人数／	高校生以上30名（最小催行人数	6名・応募多数の場合抽選）

●申込方法／	ホームページ・往復はがき

●申込期限／	10月1日（月）～10月14日（日）

●当落通知／	10月17日（水）までに申込方法で通知	

※使い捨てビニール手袋（Mサイズ）をゆとりちよだでご用意します。

講師紹介　川島　紫 先生	
江東区木場駅近くにある人気店『フラワーショップ カワシマ』よりお越しいた
だきます。
楽しい雰囲気の中、趣向をこらした講座は、ゆとりちよだで毎回大好評です。

10月窓口 チケッ トをあっせん販売しています
施　　設　　名 あっせん期間 会員・家族料金 1会員の購入できる枚数等

カール・ラーション 12月14日まで 700円（一般）／会期12月24日まで

あっせん期間内4枚まで
フィリップス・コレクション展 10月16日まで 1,100円（一般）／会期2月11日まで
京都・醍醐寺-真言密教の宇宙 10月31日まで 900円（一般）／会期11月11日まで
ピエール・ボナール展 12月7日まで 1,000円（一般）／会期12月17日まで
東京・ミュージアムぐるっとパス2018 1月25日まで 1,500円（大人）／有効期間：最初に利用した日から2か月間（最終有効期限：3月31日） 年間6冊まで
国立演芸場 3月20日まで 1,100円

月6枚・年30枚まで

としまえん 1,500円（中学生以上）※3歳以上有料／10月31日まで有効
西武園ゆうえんち

年間を通じて
購入できます

700円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
サンシャイン水族館 1,300円（大人）／3月31日まで有効
プラネタリウム/満天 800円（大人）／3月31日まで有効
サンシャイン60展望台 600円（大人）／3月31日まで有効
スパ　ラクーア 1,700円（平日券・一般）／2月1日まで有効
東京ドームシティ得10チケット 2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効
東武動物公園 1,700円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効 前後期各8枚まで
マダム・タッソー東京 1,000円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※小学生以下のみの入場不可／12月31日まで有効

前後期各10枚まで
レゴランド（お台場） 1,300円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※大人のみの入場不可／12月31日まで有効
ラフィネ　ランニングスタイル 300円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／購入日から6か月有効

月10枚・年60枚まで
区立プール 400円（大人）

購入方法	 	「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。	
また、電話での予約（取り置きは10日間程度）や、代引配送も承っております。

営業時間	 	午前9時から午後5時までです。（土・日・祝日は休み）	
※ただし10月3日（水）、10日（水）、17日（水）、24日（水）、31（水）は、午後7時まで営業いたしております。

 ※イメージ


