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「神田川・日本橋川クルーズ」とランチ
クルーズ

昨年好評だった『神田川・日本橋川クルーズ』と、アキバトリム内レストラン『響』の和食御膳ランチがついたセミ
ナーです。現地集合となります。行程をよくご確認の上お申込みください。 参加費はゆとりちよだ窓口でもお支払
いいただけます。

●行　程／
9：45

10：00
11：30
11：45
13：00

集合・受付開始
和泉橋防災船着場前（和泉橋出張所・区民館 裏）

（各線 秋葉原駅より徒歩1〜3分　神田佐久間町1-11）
クルーズ開始
クルーズ終了〜アキバトリムへ徒歩移動
レストラン 響　ランチ
食事が終了した方から自由解散

クルーズ
案　　内

神田リバーサイドプロジェクト事務局長
岡田 邦夫 氏

●日　時／	 10月21日　土曜日
●参加費／	 会員　3,000円	

家族　4,000円	

会員の関係者　5,000円	

※ 当選連絡後、9月27日（水）までに、ゆとりちよだ窓口または 
　 振込みにてお支払い。

●募集人数／	小学生以上35名（1会員につき4名まで／応募多数の場合抽選）

●申込方法／	ホームページ・往復はがき（氏名・会員番号または続柄・年齢を明記）

●申込期間／	9月1日（金）〜9月17日（日）

●当落通知／	9月20日（水）までに申込方法で通知

●注意事項／	※未就学児のお子様は、お申込み・ご参加いただけません。�
※ランチは小学生も全員同じメニューです。嗜好やアレルギー対応は承れません。

和泉橋出張所・区民館和泉橋出張所・区民館

JR秋葉原駅

集合場所
和泉橋防災船着場

集合場所
和泉橋防災船着場

神田川
万世橋警察署
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LUNCH
メニュー例

刺身・煮物・揚げ物
肉料理・ご飯・味噌汁
ソフトドリンクバー

� ※イメージ
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あっせ ん
チケッ ト

チケットは往復はがき又はホームページでお申込みください。
ご利用は会員と同居のご家族に限ります。チケット当選後のキャンセルはできま
せん。枚数欄の（　）書き数字は一会員の申込上限です。なお、申込多数の場合は、
抽選となります。
（抽選結果は、申し込み締め切り3日後を目途にお知らせいたします。）
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国立能楽堂11月定例公演11/1
WED

「平家物語」を題材に 
老武者の心意気を描いた世阿弥の名作！

演　　目	 狂言：鈍
どん

根
ごん

草
そう

　　野村万禄（和泉流）	
能　：実

さね

盛
もり

　　　武田孝史 （宝生流）
日　　時	 11月1日（水）13：00開演（15：30終演予定）
会　　場	 国立能楽堂（JR線「千駄ヶ谷駅」、大江戸線「国立競技場駅」）
料　　金	 脇正面席　2,000円（一般料金3,200円）	

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着

T
ic

k
e

t 11月歌舞伎公演
「坂崎出羽守」「沓掛時次郎」

11/4・19
SAT  SUN

男の意地と悲哀を描いた傑作新歌舞伎、待望の上演！ 
徳川家康の孫・千姫を得ようとして破滅する武将の悲劇を描く『坂崎出羽守』と映画や時代劇でもお馴染みの 

『沓掛時次郎』の二本立て。数十年ぶりとなる歌舞伎での上演をお見逃しなく！

演　　目	 山本有三生誕百三十年「坂崎出羽守」	
長谷川伸二作「沓掛時次郎」

出　　演	 中村梅玉　尾上松緑　中村魁春　ほか
日　　時	 11月 4日（土）12：00開演	

11月19日（日）12：00開演
会　　場	 国立劇場大劇場	

（東京メトロ「半蔵門駅」「永田町駅」）
料　　金	 一等A席　6,000円 

（通常料金9,800円）
枚　　数	 各日12枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着

中村梅玉 尾上松緑 中村魁春
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タクフェス第5弾『ひみつ』11/1・4
WED  SAT

主人公「渚」が背負ったある「ひみつ」を巡って、姉弟、母娘、 
そして地域の人々との、愛にあふれた心温まる純愛物語

作・演出・出演：宅間孝行
出　　演	 戸田恵子　福田沙紀　松本利夫（EXILE）　	

ベンガル　山崎静代（南海キャンディーズ）　東風万智子　ほか
日　　時	 11月1日（水）19：00開演	

11月4日（土）13：00開演
会　　場	 サンシャイン劇場（東京メトロ「東池袋駅」JR線「池袋駅」）
料　　金	 S席　6,000円（通常料金8,000円）　※未就学児入場不可
枚　　数	 各日10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着

T
ic

k
e

t

『管理人』12/3・13
SUN  WED

ノーベル文学賞受賞作家ハロルド・ピンターの傑作戯曲の公演がいよいよ今秋登場。 
大胆かつ緻密な演出で名を馳せる演出家森新太郎と、メディアでもおなじみの魅力あふれる三人の俳優が挑む 
究極の不条理劇。

作：ハロルド・ピンター ／演出：森新太郎
出　　演	 溝端淳平　忍成修吾　温水洋一
日　　時	 12月 3日（日）13：00開演	

12月13日（水）19：00開演
会　　場	 シアタートラム（東急田園都市線「三軒茶屋駅」）
料　　金	 全席指定　4,700円（通常料金6,500円）	

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
枚　　数	 各日6枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着

T
ic

k
e

t 宇崎竜童 弾き語り LIVE2017
JUST GUITAR JUST VOCAL

11/16
THU

ダウン・タウン・ブギウギ・バンド　デビュー40周年 
宇崎竜童がギターの弾き語りと自身の歌声だけで見せる大人のためのステージ

日　　時	 11月16日（木）18：30開演
会　　場	 浅草公会堂（東京メトロ等「浅草駅」）
料　　金	 全席指定　4,300円（通常料金6,000円）	

※未就学児入場不可
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着
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t 新妻聖子　CONCERT TOUR 2017

〜alive & arrive〜
11/14

TUE

ミュージカル界屈指の歌姫として舞台やテレビで活躍する新妻聖子。 
昨年に続いて今年もコンサートが決定しました。 
そんな彼女が厳選した、ミュージカルナンバーをはじめとする素敵な 
楽曲の数々をお届けします。

日　　時	 11月14日（火）19：00開演
会　　場	 Bunkamuraオーチャードホール（東京メトロ等「渋谷駅」）
料　　金	 全席指定　5,000円（通常料金6,800円）　※未就学児入場不可
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着

T
ic

k
e

t 『奥様女中』『スターバト・マーテル』で知られる
ペルゴレージのバロック・オペラ　オリンピーアデ

11/3
FRI

古代ギリシャのオリンピックを舞台に描かれる 
2人の青年と娘の愛と友情物語。

指揮・チェンバロ：河原忠之 ／演出：粟國淳
出　　演	 吉田浩之　幸田浩子　林美智子　澤畑恵美　向野由美子　	

望月哲也　彌勒忠史　紀尾井ホール室内管弦楽団
日　　時	 11月3日（金・祝）15：00開演
会　　場	 紀尾井ホール（JR線「四ツ谷駅」東京メトロ「四ツ谷駅」「赤坂見附駅」）
料　　金	 Ｓ席　11,000円（通常料金14,000円）　	

※未就学児童の入場はご遠慮願います。
枚　　数	 10枚 （1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着

T
ic

k
e

t モンテヴェルディ
歌劇≪ポッペアの戴冠≫　演奏会形式

11/23
THU

策略に彩られた人間美！新たに生まれる美しき官能の世界！！ 
（アラン・カーティス版/全3幕/イタリア語上演、日本語字幕付）

指　　揮	 鈴木優人　管弦楽　バッハ・コレギウム・ジャパン
出　　演	 森麻季（ポッペア）　レイチェル・ニコルズ（ネローネ）	

クリント・ファン・デア・リンデ（オットーネ）	
ディングル・ヤンデル（セネカ）　他

日　　時	 11月23日（木・祝）16：00開演
会　　場	 東京オペラシティコンサートホール（京王新線「初台駅」）
料　　金	 Ｓ席　8,000円（通常料金12,000円）	

※未就学児童の入場はご遠慮ください
枚　　数	 10枚（1会員2枚まで）
申込期限	 9月14日（木）必着
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パリ♡グラフィック
─ロートレックとアートになった版画・ポスター展

展覧会

本展は、世界有数の19世紀末版画コレクションを誇るファン・ゴッホ美術館
と、トゥールーズ＝ロートレックの貴重なポスター、リトグラフコレクション 
を所蔵する三菱一号館美術館の共同企画によるものです。

●会　期／	 10月18日（水）〜2018年1月8日（月・祝）

●開館時間／	10：00〜18：00（祝日を除く金曜、11月8日、12月13日、	

1月4日、 1月5日は20：00まで）	

※入館は閉館の30分前まで
●休館日／	 月曜休館（但し、1月8日は開館）	

※年末年始休館　2017年12月29日〜2018年1月1日
●会　場／	 三菱一号館美術館（東京・二重橋前）

●あっせん期間／9月1日（金）〜10月17日（火）まで　※売切れ次第終了
●料　金／	 前売券　一般　1,200円（当日券1,700円）	

【1会員4枚まで】

●購入方法／	「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。	

電話予約（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もでき

ます。

古代アンデス文明展
展覧会

本展覧会では、アンデス地域に人類が到達した先史時代から、16 世紀にスペ
イン人がインカ帝国を滅ぼすまでの約15000年間に、多様な環境に応じて花開
いた9つの文化を取り上げ、黄金製品や、ミイラなどの古代遺物、総数約200
点で紹介いたします。

●会　期／　10月21日（土）〜2018年2月18日（日）

●開館時間／�9：00〜17：00（金曜日・土曜日は20：00まで）	

※入館は各閉館時刻の30分前まで�
※�諸事情により、上記の開館時間、休館日等を変更する場合があり
ますので、最新の情報は公式サイト等（http://andes2017-2019.
main.jp/andes_web/）でご確認ください。

●休館日／　毎週月曜日、12月28日（木）〜1月1日（月）、1月9日（火）	

　　　　　　※1月8日（月）、2月12日（月）は開館
●会　場／　国立科学博物館（東京・上野公園）

●あっせん期間／9月1日（金）〜2018年1月31日（水）まで　※売切れ次第終了
●料　金／　前売券　一般・大学生　1,000円（当日券1,600円）	

　　　　　　【1会員4枚まで】	

　　　　　　※未就学児は無料�
　　　　　　※障がい者手帳をお持ちの方とその介護者1名様は無料�
　　　　　　※本券で本展を観覧された方は、同日に限り常設展もご覧いただけます。
●購入方法／�「ゆとりちよだ」窓口で会員証を提示の上ご購入ください。電話予約

（取置き10日間程度・キャンセル不可）、代引配送もできます。

アンリ・ド・トゥールーズ=ロートレック
《ディヴァン・ジャポネ》1893年 多色刷りリトグラフ
三菱一号館美術館

《黄金製の神像》 モチェ文化（紀元200年頃から750/800年
頃） ペルー文化省・国立博物館所蔵

《リャマが描かれた土器》 ナスカ文化（紀元前200年頃から
紀元650年頃） ディダクティコ　アントニーニ博物館所蔵
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秋の食事券
抽選や当落通知はありません

利 用 方 法

ホームページまたは
往復はがきで申込み ➡ ゆとりちよだ事務局より

申込完了の通知が届く ➡ ゆとりちよだで
食事券を購入 ➡ 「ゆとりちよだ食事券利用」

と伝えて予約 ➡ 当日店舗に
食事券を提出

●申込期間／9月1日（金）〜14日（木）必着

●利用期間／平成29年10月1日（日）〜11月30日（木）

●引取期間／《窓口》9月21日（木）〜10月4日（水）（要会員証提示）	

  代表者がまとめて引取る場合は全員分の会員証をご提示下さい（コピー可） 
《代引郵送》9月21日（木）頃発送予定（有料470円〜）

●購入可能数／1会員4枚まで（総数が4枚までなら複数のレストランへの申込みも可）

●申込方法／ホームページ・往復はがき

●注意事項／�※申込みいただいた全員の食事券をご用意します。抽選はありません。�
※ゆとりちよだ事務局からの自動返信メール、又は返信はがきが届いた時点で申込完了です。�
　届かない場合は事務局までお問合せ下さい。なお、申込期間終了後のキャンセルや変更はできません。�
※食事券は税・サービス料込です。�
※店舗や料理の画像はイメージです。食材の都合により、メニュー内容が変更になる場合があります。

●食事券年間予定／冬の食事券： 12月号募集・利用期間1月〜2月末

聘珍樓（横浜・日比谷・溜池山王）
「良き人、素晴らしき人が集まり来る館」という「聘珍樓」の名に込められた思い・・・ 
創業百三十余年。日本に現存する最古の中国料理店として 
多くのお客様にご愛顧頂いております。

●3店舗共通でご利用いただけます。
 【聘珍樓横濱本店】	

　　TEL.045-681-3001　不定休�
 【日比谷聘珍樓】	

　　TEL.03-3508-0555　日祭休�
 【溜池山王聘珍樓】	

　　TEL.03-3593-7322　日祭休�

LUNCH
ランチコース

3,500円（一般料金5,000円）

3種前菜の盛り合わせ
具沢山のフカヒレスープ

エビのチリソース
2種点心

白身魚の豆鼓醤蒸し
豚肉とニンニクの芽入りチャーハン

豆乳入り杏仁豆腐

DINNER
ディナーコース

8,000円（一般料金10,000円）

ワンドリンク
5種前菜の盛り合わせ

蟹の卵と白キクラゲ入りのフカヒレスープ
大エビのチリソース

本格窯焼き北京ダック（お一人様1枚）
牛肉細切り肉の黒胡椒炒め
サーモン入りチャーハン

豆乳入り杏仁豆腐
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ホテルオークラ東京ベイ� レストラン フォンタナ
ディズニーリゾートライン　ベイサイド・ステーションより徒歩3分 

土日祝日は舞浜駅より無料送迎バスあり
TEL.047-355-3345

月替わりのメインディッシュをお楽しみいただける人気のラン
チ。3品のメインディッシュよりお好みの1品をお選びいただけ
ます。オードヴルやデザートはブッフェスタイルでお好きなだけ
どうぞ。更に平日は曜日替わりのメインディッシュにデザートな
ど、選ぶ楽しみが広がります。

� ●営業時間：12 〜14時
� ●駐車場：3時間まで無料

ハイアット リージェンシー 東京� 酒肴「omborato（おんぼらあと）」
新宿駅より徒歩9分（無料送迎シャトルバスあり）

TEL.03-3348-1234㈹

“おんぼらあと”とは、 石川県の方言で“ごゆっくりと”という 
意味です。ズワイ蟹をはじめとした海の幸や、握り鮨、揚げ 
たての天ぷらなどが食べ放題。窓の外に広がる緑を楽しみな 
がら、休日のランチをいただけます。

ホテルメトロポリタン エドモント� ダイニング・カフェ ベルテンポ
飯田橋駅・水道橋駅より徒歩2〜5分

TEL.03-3237-1111㈹

天井が高く、開放的な雰囲気の中、自慢のブッフェをお楽しみ
いただけます。ディナーブッフェで人気のローストビーフもラ
ンチブッフェで登場し、前菜からデザートまで約60種類のバラ
エティ豊かなメニューが並びます。

LUNCH
ランチブッフェ

1,700円 
（一般料金　平日2,900円／土日祝3,300円） 

※土日祝日は360円を現地で追加支払い

LUNCH
ドルフィンランチ

1,800円（一般料金3,300円）

ブッフェ（オードヴル・デザート） ＋ メイン料理

LUNCH
和食のウイークエンドランチブッフェ

3,500円（一般料金4,990円）
※土日祝日のランチタイムのみ開催　11：30〜／13：30〜〈2部制〉

DINNER
ディナーブッフェ

3,400円 
（一般料金4,900円）



※9月号のお申し込みは9月1日から受け付けます� ゆとりちよだ【第150号】

ゆとりちよだ窓口でチケット等を購入される際は、必ず会員証をご持参ください
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2017  明治安田生命Jリーグ  観戦チケット
（10・11・12月開催試合）

サッカー観戦

●席種及び料金／ ホームA自由
またはホーム自由席

 大　人　 1,600円（当日券2,600円～2,900円）
 小中学生　 400円（当日券800円～1,200円）

●対象試合／ 主催チーム 月　日 対戦チーム キックオフ 会　　場

FC東京 10月29日（日） 清水エスパルス 17：00 味の素スタジアム
12月 2日（土） ガンバ大阪 14：00 味の素スタジアム

川崎フロンターレ 10月14日（土） ベガルタ仙台 15：00 等々力陸上競技場
12月 2日（土） 大宮アルティージャ 14：00 等々力陸上競技場

横浜Ｆ・マリノス 10月21日（土） 鹿島アントラーズ 19：00 日産スタジアム
11月18日（土） セレッソ大阪 14：00 日産スタジアム

●申込期間／	�往復はがき又はホームページで申込　9月12日（火）必着	
●往復はがきの場合は、主催チーム名・試合日と大人・小中学生の枚数を書いてお申込ください。	
●ホームページの場合は、試合日を選択して大人・小中学生の枚数を入力してください。	
●各試合30枚まであっせんします。（1会員各試合4枚まで）	
●応募多数の場合は、抽選となります。

お知らせ
お知らせ給付金の請求には期限があります

給付金の請求は、給付事由が発生した日から6か月以内に請求してください。 
給付請求期限が経過した場合は無効となりますのでご注意ください。
●お忘れではありませんか？
今年4月に小学校に入学したお子さんをお持ちの会員の方。

入学祝金の請求期限は平成29年9月30日です。� 	
※ただし、平成29年1月1日までに入会の方が対象。

9月窓口 チケッ トをあっせん販売しています
施　　設　　名 あっせん期間 会員・家族料金 1会員の購入できる枚数等

アルチンボルド展 9月15日まで 1,000円（一般）／会期9月24日まで あっせん期間内4枚まで
サンリオピューロランド・パスポート 9月22日まで 1,700円（大人・小人共通）※3歳以上有料／9月30日まで有効 あっせん期間内6枚まで
東京湾納涼船 9月29日まで 1,600円（大人）700円（中高生）300円（小学生）／期間10月9日まで あっせん期間内6枚まで
運慶展 11月17日まで 1,000円（一般）／会期11月26日まで

あっせん期間内4枚まで
ゴッホ展 12月20日まで 900円（一般）／会期1月8日まで
東京・ミュージアムぐるっとパス2017 1月26日まで 1,500円（大人）／3月31日まで有効 年間6冊まで
国立演芸場 3月20日まで 1,100円

月6枚・年30枚まで

としまえん

年間を通じて
購入できます

1,500円（中学生以上）※3歳以上有料／1月31日まで有効
西武園ゆうえんち 700円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
サンシャイン水族館 1,300円（大人）／3月31日まで有効
スパ　ラクーア 1,700円（平日券・一般）／1月5日まで有効（9月4日から10月4日休館）
東京ドームシティ得10チケット 2,300円（大人・こども共通券）／3月31日まで有効
東武動物公園 1,700円（大人・こども共通券）※3歳以上有料／3月31日まで有効
スパリゾート　ハワイアンズ 600円（大人・こども・幼児共通券）／9月30日まで有効 前後期各8枚まで
マダム・タッソー東京 1,000円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※小学生以下のみの入場不可／12月31日まで有効

前後期各10枚まで
レゴランド（お台場） 1,300円（大人・こども共通券）※3歳以上有料  ※大人のみの入場不可／12月31日まで有効
ラフィネ　ランニングスタイル 300円　※更衣ロッカーとシャワーブース（ランナー以外でも利用可）／購入日から6か月有効

月10枚・年60枚まで
区立プール 400円（大人）

購入方法	 �「ゆとりちよだ」事務局窓口で、会員証を提示の上ご購入ください。	
また、電話での予約（取り置きは10日間程度）や、代引配送も承っております。

営業時間	 �午前9時から午後5時までです。（土・日・祝日は休み）	
※ただし、9月6日（水）、13日（水）、20日（水）、27日（水）は、午後7時まで営業いたしております。


